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Hama

MMSE-MUISTITESTIA VARTEN Muistitulkki:

WUCXOAHbIE IAHHBIE TECTYPEMOIO(OM) MAMATY (TECT- MMSE)

v,
Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta. '
Muistitulkki myos varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita.

Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun. SELKO

Meped 3anonHeHuem aHkemel nepegodqux muistitulkki domxeH 8bIACHUMB, CAIbILIUM U MecmupyeMblli(as) u ecms Ju y Hezo/Hee ¢ co060U OYKU.
B cnyuae, eciu y mecmupyemoezo(oti) Habrodaromcsa npobsiemsl €O CJTyXOM UJTU 3peHUeM, nepeBo0YUK 3anucsieaem c8ou HabI0eHUs 8 KOHUEe aHKembl.

ASIAKKAAN TIEDOT /H®OPMALMA O TECTUTYEMOM(OV)

Asiakkaan nimi
Wmsa, pamunus

Henkilétunnus Aidinkieli
Koo coyuanvHozo cmpaxosaHus PoOHoU sA3bIK
Puhelinnumero Sahkopostiosoite

Homep menegoHa Adpec 31ekmpoHHOU NoYMebl
Katuosoite

Adpec, ynuya

Postinumero Kaupunki

Moumoabili uHOeKc lopoo

Alkuperdinen kotimaa Milloin muuttanut Suomeen?
CmpaHa poxoeHus Jlama nepee3da 8 QuHnaHOUIO

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito? Braderue gpurckum a3vikom
Asiakas ymmartaa suomea: Tecmupyemeiti(as) noHumaem ¢uHcKul A3biK: D Hyvin Xpowo D VahanHem+ozo DEi ollenkaan He noHumaem

Koulutus O6pasoBaHue

Oletko kdynyt koulua? D Kylla D Ei VUNCh 1 Bbt B LIKONE?
Kuinkamontavuotta? Missa maassa: .| Ckombkoner ____ BKakolcTpaHe: ____
Oppiaste: D Peruskoulu D Ammattikoulu DKorkeakoqu LR Gl R ERL ST TS O

roulutuk CpepnHee npodeccnoHanbHoe  Bbicwee
Lisdtietoa koulutuksesta:

Jpyaue HabnodeHus:

Luku- ja kirjoitustaito
Osaatko lukea? D Kylla D Ei D Vahan

Milla kielelld osaat lukea?

HaBbikn YTeHnA n nucbma

YmeeTe nu Bbl untatb?
............................ Ha Kakom A3bike Bbl ymeeTe untatb? __

Osaatko kirjoittaa? D Kylla D Ei D Vahan YmeeTe v Bbl nucatb?

Milla kielelld osaat kirjoittaa? Ha kakom Asbike Bbl ymeeTe nncats? ____

Ammatti Mpodeccua

Kakyto paboTy Bbl BbinonHAMM Ha poanHe?

Ammatti Suomessa

Mpodeccna B OuHnaHpun
Oletko tehnyt ty6ta Suomessa? D Kylla D Ei pod A

Mits tvéts olet tehnvt? Pa6otanu nu Bbl B QuiHnaHann?
itd tyota olet tehnyt?

Kakyto paboTy Bbl 3mecb BbINnOnHANN? ___

Asuminen MpoxnBaHne
Milla tavalla asut talla hetkelld? MposwBaete niv Bbl ceiuac oanH / ofHa

D Yksin D Puolison kanssa BmecTe c cynpyrom /c cynpyroun?

D Perheen kanssa (useampi henkil6) D Palvelutalossa BmecTe ¢ cembelt (HeckonbKo yenosek)?

D Jokin muu vaihtoehto: B nome c o6cnyxunBaHnem?

Lpyras popma NpoKmBaHus: ___

Pidatko huolta jostain toisesta henkilosta? D Kylla D Ei YxaxupaeTe 11 Bbl camy 3a kem- HNOYAb?
Autoilu BoxpeHne aBTomo6unsa
Onko sinulla ajokortti? D Kylla D Ei

EcTb nn y Bac Bogntenbckmne npasa?

Ajatko autoa Suomessa? || Kytla | | E Bbl BoguTe MaluHy B QUHRARANM?




ARJEN TOIMINTAKYKY NOBCEAHEBHAA AEATEJIbHOCTb

Kayks kotihoito luonasi? D Kyl D i MpuxogaT nu K Bam paboTHMKM Cnyk6bl yxoda Ha fomy?

Kak yacTo k Bam npuxogsT paboTHUKM Ciy6bl yxoaa Ha JoMy?
Kuinka usein kotihoito kay? D Joka pdiva

Kaxknobii geHb
D Kerran viikossa

Pa3 B Hegento

|| Jokin muu: Jpyras yactota (UHoe): ___
Teetkd kotitdita itsendisesti? | |Kkylla | |Ei BbinosHsAeTe 1 Bbl paboTbl Mo oMy camiA?
?
Siivoatko itse? [kylE [ JE MBI AL 1 TR L
Laitatko ruokaa itse? D Kylla D Ei loTosuTe v Bbl camu epy?
Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi Monb3yeTtecb nu Bbl 6bITOBOM TEXHUKOWA?
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitintd)? D Kylla D Ei Hanpumep, cmupaneHoti MawuHot unu Kogesapkod.
Kaytatko puhelinta? Kylla Ei
y P D Y i D ) Monb3yeTtecb nu Bbl TenedpoHom?

Kaytétks tietokonetta? D Kylla D Ei Monb3yeTtecb nu Bbl KomnbloTepom?
Tarvitsetko apua pukeutumisessa? [] Kylla | ki Hy>kHa 11 Bam NoMolLLb NPU 0fieBaHUM 1 pa3aeBaHnn?

; . ?
Tarvitsetko apua peseytymisess3 [ Jkylla [ JEi Hy»Ha nv Bam nomolilb B BOAHbIX NpoLiegypax?
(esimerkiksi apua suihkussa)? Hanpumep, nomowb npu msimee 8 oyue.
Tarvitsetko apua WC:ssa kayntiin? LY | JEi Hy>Ha i Bam nomolLb npu noceleHnn Tyaneta?

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua? D Kylla D Ei MPUXOANT N1 K BaM KTO-HMGYAb MOMOraTh?

B uem oH /oHa Bam nomoraet?

D Kauppa-asioissa B
NoceLeHNN MarasuHOB 1 COBEPLUEHMUM NOKYMOK
D Pankkiasioissa B 6aHKOBCKMX BOMpoOCax
D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa B BbINONHEHWW IMYHON MUFKEHDI
D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa) B BbinonHeHnn apyrvx aen, Hanpumep, B ybopke, cTupka.
ELAMANTAVAT OBPA3 XWU3HU
Nukutko mielestisi riittavasti? ks [ ] E || Joskus Bei cunTaete, uto cute poctatouo?  fla Het  VHoraa
Herailetkd Gisin? D Kyll3 D Ei D Joskus | MPOCbINaeTecs nn no Houam?
Nukutko paivalla? D Kyll3 D Ei D Joskus | CnuTe nn AHem?
Kaytatko unilaikkeita? D KyIIa D Ei D Joskus I'Ionb3yeTer JIN CHOTBOPHbIMU npenapaTaMM?
Miten nukuit viime yona? D Hyvin D Huonosti Kak Bbl cmanu npoLunon Houbto? Xopowo [lnoxo
Kaytatko alkoholia? D Kylla D Ei D Joskus | YnoTpe6nsaete nv Bbl ankoronb?
Kuinka usein kaytat alkoholia? Kak uyacTo Bbl MbeTe ankorosbHble HanuTKn?
D Paivittain D Kerran viikossa D Harvemmin BTG P B A P

Tupakoitko? | D kyta [ ] E [ ] Joskus | Bbikypure?
Kéytatkd huumaavia aineita? [l kyna [ ] E | |Joskus | Ynorpe6nsete nn Bl HapkoTUueCKie penaparbi?
Harrastatko liikuntaa? ks [ ] E || Joskus Bbl pnsntecky akTueHbI?

Kaytko kavelyilla? [ ] kha [ ] E [ ] Joskus XogwTe v Ha nporynku?

Kaytko kuntosalilla? [ Klla [ ] E [ | Joskus MNocelwaete N1 TpeHaxepHbIA 3an?

Kaytko ryhmajumpassa? (] wila ] E ] Joskus 3aHuMaeTech 1 GU3KyNbTYpPOit?
Kéytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? [ | Kylla | | Ei Mocelyaete v Bbl KPYKKW / rpynmnoBbie 3aHATUA?

Ectb nny Bac rve yBneyeHus, xo66m?

Onko sinulla muita harrastuksia D Kylla D Ei g ARy

) o ) ) ) Hanumep., pykodesnue, neHue, meamp uau YmeHue.
(esimerkiksi kasity6t, laulaminen, teatteri, lukeminen)? A2/ ’ ’
o . Kakne:
Mita harrastuksia:




MIELIALA

HACTPOEHUE

D Ei D Joskus
D Ei D Joskus
D Ei D Joskus
[ ]

Ei D Joskus

Koetko, etta olet yksindinen?
Koetko, etta olet surullinen?
Koetko, ettd olet masentunut?

Kaytatko mielialaladkkeita
(esimerkiksi masennukseen)?

YyscTBYyeTe nn cebs oguHOKM(oi)?
WcnbiTbiBaeTe N1 YyBCTBO FpycTI?

Bbin nn B Bbl nocnegHee Bpems nogasfieHHbIM(0M)
1 YrHEeTeHHbIM(01)?

MprHumaeTe i Bbl ycnokoutenbHble namn
aHTMaenpeccaHTbi?
Hanpumep, 0ns cmAzyeHusA 4y8cmaa yeHemeHHOCMU

SAIRAUDET JA LAAKKEET

3ABOJIEBAHUA U NIEKAPCTBA

Onko ladkari maarannyt sinulle ladkkeita
Suomessa?

Ostatko ladkkeita muualta kuin Suomesta?

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

HasHauan nv Bpay B QUHNAHAUN neKapcTa?
Mokynaete nv Bbl nekapcTBa 3a npeaenamv GuHnaHann?

Bbl camu cneauTte 3a JO3MBKOW 1 NPYEMOM NeKapcTB?

Monb3yeTtech in Bbl neye6HbIMU TpaBamu?
Hanpumep, npenapamamu npupo0HO20 NPOUCXOXOEHUS.

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

ABAPUN N HECHACTHDIE CJZTYYAU

Mista maasta muutit Suomeen?

M3 kakom cTpaHbl Bbl nepeexanu B ®uHnangmio?

Miksi muutit Suomeen?

Mouemy Bbl nepeexanu B OuHAAHANIO?

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut padsi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Liscitietoa:

Monaganwv nv Bbl B aBapuio, B KOTOPOW NOAYYNIN TPABMY
ronosbl? Hanprimep, aBTomobunbHas aBapus, NnageHuve,
CUNbHBIV YAap B 06/1aCTU roONoBbI.

JlononHumersneHble KOMMeHmapuu: _

Oletko kokenut eldmadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, laheisen kuolema, sota, vakivalta)?

Kylla [ ] B[]

Lisditietoa:

WcnbiTbiBany nv Bbl B cBOEN XKM3HW TAXKENble AyLIEBHbIE
notpsaceHus? Hanpumep, paseod, CMepTb 6/IM3KOro
yenoBeKa, BOMHA U T. M.

,aononHumeanble KOMMeHmapuu: _

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

JINYHAA OLIEHKA CBOEW NAMATU

Oletko huolissasi muististasi?

D Kylla

D Kylla
] Kylla

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla

Bac 6ecnokounT coctosiHve Ballen namaTn?

Bbl yacTo TepsieTe cBou Bewn?
Hanpumep, knto4yu, menegoH, o4Ku.

Bbl 3a6bIBaeTe 0 Ha3HauYeHHbIX BCTpeYax?

BoiBanu nn cnyyaun, koraa Bol 3a6nyannvcb Ha 3HakoMow
MecTHOCTU? Hanpumep, Ha nymu 8 MAzasuH.




ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle
(esimerkiksi terveysasemalle tai lazkarille)? | Jkyna | | Ei

MoxHo nu npeaocmaeumb My aHkemy, a makxe pe3y/ibmamel npogepKku namamu MeaUuUHCKOMy nepCOHany? Hanpumep, 8 nOﬂUKI‘IUHUKy/BpGLIy.

Paikka Paivamaara / 20
Mecmo Jama

Asiakkaan allekirjoitus
Moonuce knueHma

Nimen selvennys
Pacwugposka noonucu

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

HABJIFOLEHWA NEPEBOJYNKA

Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:
lMpobnembl y mecmupyemo20o(oli) co 3peHuUem U CJTyXOM:

Ymmarsiko asiakas puheesi?
MoHuman(a) nu mecmupyembiti(as) peds?

Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?
CeasHocmeb peuu mecmupyemozo(ol): (Peub yemxkas u 8HamHas? [lodbupaem nu cnosa?):

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?
SmoyuoHansHoe/dyuiesHoe cocmosaHue mecmupyemozo(oli) 8o 8pems onpocd. Hanpumep, Habirodandce Uy mecmupyemozo(oli) ycmanocms, 600pocms, pasopaxeHue.

Paikka Paivamaara / 20
Mecmo Hama

Muistitulkin allekirjoitus
lodnuce nepesodyuKka

Nimen selvennys
Pacwugposka noonucu




KYSYMYKSIA MUISTITESTIIN KUTSUTUN
ASIAKKAAN LAHEISELLE

Lata
Piiivéys: -

20

BOIMPOCHI K JOBEPEHHOMY JINLJY COITPOBOXAAIOLYEMY YEJIOBEKA (JAJIEE TECTUPYEMbIUA(AA)),

MPUITALUEHHOIO HA TECTUPOBAHUE NMAMATU:

Nms, bamunua tectnpyemoro(oin):
Asiakkaan nimi:

[ata poxgeHuna
Asiakkaan syntymdaika:

Nms n bamunma gosepeHHOro nuua:

Vastaajan nimi:

[loBepeHHOe NMLI0 NPUXOAUTCA TeCTUpyemMoMy(oii): || cynpyrom/ cynpyroit puoliso

[ ] apyrum 6amskum yenosekom muu liheinen

Vastaaja on: [ | coiHom/ gouepbio  lapsi [ | apyrom/ nogpyroii/ ystavd
Bonpocbl faHHOW aHKeTbI KacaloTcs 340pOBbsA 1 6narononyuns B NoBceAHEBHO XKU3HU TecTupyemoro(oi). -
OTBeuas Ha BONpPOCbl, BbIGepuTe BapraHT, KOTOPbI Hauny4LM 06pa3om COOTBETCTBYET CUTyaL My TecTupyemoro(on). ’
Tassa lomakkeessa kysytdan laheistasi koskevia kysymyksia liittyen hdnen terveyden tilaan ja arjessa parjaamiseen. l
Vastaa kysymyksiin valitsemalla hdnen tilanteeseen parhaiten sopiva vaihtoehto. SELKO

[ ] HyxpaeTcs B NOMOLLY NPU BLINONHEHIN HEKOTOPbIX AeN
[ ] HyxpaeTcs B exeqHeBHOI NOMOLLY 1 MPUCMOTpPe

1. XueT i TecTupyembiii(as) ogun/ opHa?  [fa [ | Het [ ] 1. Asuuko hén yksin? kylld / ei

2. EcnvxnBet oanH/ 0iHa, TO Kak NO-BalLeMy, HaCKO/IbKO XOPOLLO TeCTUpyeMblii(as) cnpasaseTca | 7 S T
C KU3HbIO? 2. Mikali han asuu yksin, parjaako han mielestanne yksin?
Xopowwo crpasnsercs kylld, han parjdd hyvin

han tarvitsee joissain asioissa apua
hdn tarvitsee pdivittdistd apua ja valvontaa

3. Mpnxoaut N K TecTupyemomy (o) KTo-HUOYab 13 GNN3KNX A OKa3aH!A NOMOLLM
(Hanpumep, pebeHok, fpyroii 6nn3KkniA, apyr/ nogpyra)

[ ]Het, He npuxogut [ | [a, npuxopwT kKaxayio Hegenio [ | [la, MpUXopuT Kaxablil AeHb

3. Kayko hanta auttamassa joku toinen henkilo
(lapsi, muu laheinen, ystava)?
eikdy / kylld, kay viikoittain / kylld, kdy pdivittdin

4. HyxHa v TecTupyemomy (0i1) TOMOLLb B MOBCEAHEBHbIX Aenax? OTMeTbTe BCE MOBCEAHEBHbIE
[ena, B 4éM TeCTVPYEMbI(@s) HYXK[AETCA B NTOMOLYY APYrOrO YESIOBeKa.

[ ] Nocewjenvie marasuia [ | baHKoBckve fena

[ ] Yoopka [ ] Npurotosnexue nuwm.
[ ] Onesanme [ ] Nocewenus Tyaneta

[ ] BogHbie npouenypbi [ ] Yxon 3a 3y6amu

4. Tarvitseeko han apua arjen toiminnoissa? Rastita kaikki kohdat,
joissa hén tarvitsee toisen henkilon apua.

kauppa-asioissa / pankkiasioissa
siivouksessa / ruuanlaitossa
pukeutumisessa / wc kdynneissa
suihkussa / hampaiden pesussa

5. W3meHunacb nv 3a nocnepgHee BSJeMﬂ noTpe6HOCTb TeCTMpyemMOoro(oi) B nomolLm?
Hyxpaetca nv TecTMpyemblii(as) B HacTosiLee Bpems B 60sibLuel NOMOLLY, YeM paHbLue?

HeT, He 3MeHWUNach, B MOMOLYY He HY>KAAETCA.
[ ] Da, HyxpaeTca B Gonblueit TOMOLLM, YeM paHbilie
[ ] Da, nomolip TpebyeTcs NouTH BO Bcem

5. Onko hadnen avun tarpeensa muuttunut lhiaikoina?
ei muutosta aiempaan
kylld, han tarvitsee hieman enemman apua kuin aiemmin
kylld, hén tarvitsee apua lahes kaikessa

6. [enaeT nu TecTUpyeMmblii(asi) paboTbl MO JOMY CaMOCTOATENBHO?
[ ] Da, penaer paboTbl MO JOMY CAaMOCTOATENBHO, KaK 1 Npexae

[ ] Lia, senaet paboTbl N0 AOMY, HO He TaK MHOTO, KaK paHblue

[ ] Her, coBcem He fienaeT paboTbl N0 foMy

6. Tekeeko han kotitoita itsendisesti?

kylld, han tekee kotitditd kuten ennenkin
kylld, hdn tekee edelleen jotain mutta ei niin paljon, kun ennen
hdn ei tee itsendisesti mitaan kotitdita

7. CnpaBnsaeTca nm TeCTMpyeMbiii(as) CaMmOCTOATENbHO C AeNamm 3a Mpefenamm oma?

[ ] Da, noutw cerpa [ ] Da, vkHorpa
[ ] Her, camocTosTensHo He cnpaensietcst

7. Asioiko han kodin ulkopuolella itsendisesti?

kylld, usein / joskus /
ei, han ei asioi itsendisesti

8. Tonb3yeTca TecTupyemblii(@s) TenepoHom?

[ ] Ba, nonbsyetca

D HerT, paHblue TenedpoHOM Nonb30BancA(nack), a ceyac HeT

D Her, TecTupyemblii(as) H1Korga He nonb3oBanca(nack) TeneGoHom

8. Kayttaako han puhelinta?

kylld kayttaa
ei, hdn kdytti ennen mutta ei endd
ei, hdn ei ole koskaan kayttanyt puhelinta

9. YnoTpebnset nu TecTUpyembli(an) ankoronb W/imn HapKoTUYeCKne CPefCTBa?
D [la, ynotpebnsaet

[ ] Ba, ynoTpebnaeT v B nocnefiHee Bpems yroTpebnseT 6onblue

[ ] Her, He ynoTpebnAeT ankoronb W/uiu HapKoTU4ecKme CpeacTsa

9. Kayttaako han alkoholia tai huumaavia aineita?
kylld kdyttaa
kylld kdyttad ja kadytto on lisaantynyt lahiaikoina
ei, hdn ei kdytd alkoholia eikd huumaavia aineita

10. Habniogaetca nu y Tectupyemoro(oi) HegiepaHue Moumn?

[ ] Her, cynepxaruem moum Npo6neM HeT, N HeiePXKaHA He NPOUCXOANT

[ ] Ba, Bpems OT BpeMeHV ClyyaeTcs HefiepxaHime

[ ] Ba, cnocobHocTb ypepxuBaTb MOYY Crlabas v HefiepXaHme MPOUCXOANT 4acTo

10. Onko hanelld virtsankarkailua?
ei, hanen piddtyskyky on hyvd, eika vahinkoja tapahdu
kylld, hanelle tapahtuu vahinkoja silloin talldin
kylla, hanen pidatyskyky on heikko ja vahinkoja tapahtuu usein

11. TIpONCXOANNM N KaKne-HNOYAb N3MEHEHMA B INYHOCTM TECTUPYeMOro(ol) B nocnesHee Bpems?
[lenaet unu roBopuT TECTUPYEMBIIA(@s) UTO-TO TaKOe, YEro paHblLe He fenan(a) v He rosopun(a)?

D HeT, A He 3ameyan(a) n3meHeHwN
D [a, vHorpa
[ ] Ba, vacto

1. Onko hanen persoonansa muuttunut viime aikoina? Tekeeka tai
puhuuko hén sellaista mita han ei aiemmin ole tehnyt tai puhunut?
ei, en ole huomannut muutosta aiempaan verrattuna
kylld joskus
kylld usein

12. Ecamy Tectupyemoro(oit) 6binn Kakne-HUbyab MHTepechl (xo66w), Npon3oLwmn N B 3ToM
Kakme-nnbo n3meHeHna? Hanprmep, B NOCELLEHNN KPYXXKOB MO MHTEPECaM, B 3aHATHAX NO

GM3KYNbType, B UTEHUM, B PYKOAEAWN UK B NPOCMOTPE KUHOGUNbMOB?
D Her, B yBneueHusx He 6bINo HUKAKNX 3MEHEHNI

[la, ero/ e€ nHTepec K yBneyeHnam yMeHbLINACA
D [la, oH/ OHa coBceM nepecTan(a) YeM-nmbo NHTEPECOBATbCA

Y Hero/ Heé HeT HTepPecoB

12. Onko hanella harrastuksia tai kiinnostuksen kohteita, kuten
kerhotoiminta, liikunta, lukeminen, kasityét, tai elokuvat?

kylld, hdn harrastaa kuten ennen

kylld, mutta hanen kiinnostuksensa on vahentynyt
kylld mutta han on lopettanut harrastukset kokonaan
ei, hanelld ei ole harrastuksia




13. TepseT v TeCTUPyeMmblii(asi) CBOM BELLY, Kak, HanpUmep, Koy, OUKn Unin TenedoH?

[ ] Her, cBov Belwy He TepseT, BCe KaK paHblue
[ ] Ba, uHorga TepsieT 1 3a6bIBaeT CBOM Belwy
D [la, NOCTOAHHO TepAeT Kakne-HUOYAb Belym

13. Hukkaako hén tavaroita, kuten avaimet, silmalasit, puhelin?

ei, han huolehtii tavaroistaan kuten ennekin
kylld, hdn hukkaa ja unohtelee tavaroitaan joskus
kylld, hdnelld on jatkuvasti jokin hukassa

14. Tepanca(aco) nu TecTMpyemblii(as) B nocnegHee BPemMA Ha 3HaKOMOI MECTHOCTY, K Mpumepy, No
Aopore B MarasuH?

[ ] Her, 6e3 npobniem nepeBrraeTcsl Ha 3HaKOMOI! MECTHOCTI
[ ] Ra, Tepancs(nacs) Heckonbko pas
D [a, yacTo TepseTca

14. Onko han lhiaikoina eksynyt tutussa ymparistossa,
kuten kauppamatkalla?
ei, hdn osaa kulkea tutussa ymparistossd itsendisesti

kylld, hdn on eksynyt muutaman kerran
kylld, han eksyy usein

15. ToMHWT NK TeCTMPYeMbli(as) 0 3anNaHMPOBaHHbIX BeLLax 1 CoObITUAX?

[ Jla, nOMHUT 1X TaK e XOpOLLIO, KaK 1 paHbLLe
[ ] Her, 3a6biBaeT nx Bpems OT BpeMeHM
[ ] Her, uacTo 3a6biBaeT 0 3annaHMpoBaHHOM

15. Muistaako han sovitut asiat ja tapahtumat?

kylld, hdn muistaa hyvin, kuten ennenkin
hén unohtaa asioita silloin talldin
han unohtelee jatkuvasti sovittuja asioita

16. MoBTOPAET NN TECTUPYEMbIN(aA) TONbKO YTO CKa3aHHOE 1M/ el BHOBb?

D Her, He noBTOpAeT
D [la, noBTOpAET Bpems OT BpeMeHm coboii ckazaHHoe
D [la, NOCTOAHHO NOBTOPAET YKe CO60M CKazaHHOe

16. Toistaako hdn aiemmin puhumiaan asioista uudelleen ja uudelleen?

ei toista
han toistelee silloin tallgin
han toistelee jatkuvasti jo puhumiaan asioita

17. TIoMHWT N1 TeCTUPyeMbIA(as) MeHa CBOWX 6NI3KNX 1 Apy3ei?

[ ] [la, nOMHUT NMeHa Takxe XOpOLLO, KaK 1 paHblue
[ ] Her, Bpems oT BpemeHu 3a6biBaeT MMeHa
[ ] Her, yxe He NOMHUT uMeHa

17. Muistaako han laheistensa ja ystaviensa nimet?

kylld, han muistaa hyvin kuten ennenkin
hén unohtelee silloin talldin
ei, hdn ei muista enda nimia

18. BHATHaA N1 y TecTupyemoro(oi) peub?

|| Rla, roBopu BHATHO, KaK paHble
HeT, peub MHOTAa HEBHATHaA, MeANIeHHas, MaNoNoHATHasA
[ ] HeT, peub 3HaumTeNbHO YXYAWNNACh N0 COABHEHNIO C MPOLLbIM

18. Onko hanen puhe sujuvaa?

kylld on, han puhuu kuten ennenkin
hanen puheen tuottaminen on joskus hankalaa
hdnen puhe on selvdsti huonontunut aiempaan verrattuna

19. MoHrmaeT nn TecTMpyemblii(as), 4To roBOPAT emy/ el fpyrue?

[ [la, noHumaeT peub, Takxke Xopowio, KaK 1 paHbLLe
[ ] Her, ectb HEKOTOPOro Pofia COXHOCTY B MOHNMAHIV PeYn APYriX
[ ] Her, nnoxo noxumaet peub Apyrux

19. Ymmartaako han kuulemaansa puhetta?
kylld, hdn ymmartda kuten ennenkin
hanelld on ymmartamisessd jonkin verran haasteita
hdn ymmartda puhetta huonosti

20. KT0 3a60TUTCA 0 JO3MPOBKE U NpUeMe TeCTUPYEMBIM(OiA) NeKapCTB?
[ ] Cam(a) camocToATENbHO FO3MPYET U MPUHIMAET NIeKapCTBa
[ ] Cnprémom nekapcTs emy/eit NoMOraeT Apyrov 4enosex

D He moxet CNPaBnATbCA cam(a) co ceommu nekapcTBamu, npyroﬁ Yyenosek
MONHOCTbIO B 3TOM NOMOraeT

20. Kuka huolehtii hdanen laakkeistaan?
hdn huolehtii ladkkeiden annostelun ja ottamisen itse
hén huolehtii Iddkkeistd yhdessd toisen henkildn kanssa

han eiitse osallistu ladkkeistad huolehtimiseen, vaan joku toinen
henkild hoitaa kaiken

21. Kak 6bIcTpo y TecTUpyemoro(oi) pa3BrBanicb Npo6iembl C NaMATbIO?
[ NocreneHHo, B TeueHute AANTENLHOTO NEPUOAA BPEMEHM
[ ] [loBonbHO BbICTPO, B TEUEHINM HECKONbKMX MECALIEB

21. Miten hanen muistiin liittyvat ongelmat ovat alkaneet?

pikkuhiljaa, pidemman ajan kuluessa
melko nopeasti Idhikuukausien aikana

22. MNonapan(a) v TecTMpyemblii(as) B MPOMCLUECTBIE UM UMEN MECTO HeCUACTHbIN Clyyal unm
LPYrof MHLMAEHT, KOTOPbIN CKa3ancs Ha ero/ eé yxyaweHnn NamMmaTh 1 340POBbA? ITO MOXET ObiTb,
Hanpumep, NPUCTYN, aBapyiA, HECYACTHbIN CyyYal MW 3HaUNTeNbHasA NepemeHa B KU3HW.

D [la, uT0 370 6bINO 33 CObbITHE?

D Het

22. Onko hénelle tapahtunut jokin onnettomuus tai muu
sellainen tapahtuma, joka voisi heikentda hanen muistiaan,
terveyttaan tai arjessa selviytymistaan?

kylld (sairauskohtaus, onnettomuus, tapaturma,
merkittavd elimanmuutos)

eiole

23. XoTuTe v Bbl pacckazaTb YTO-TO eLlye, YTO CBA3AHO C NAMATBIO NN eXXeAHEBHO
AeATenbHOCTbIO TecTupyemoro(on)?

23. Haluatko kertoa jotain muuta hdnen muistiin tai arjen
toimintaan liittyen?

24. YyscTByeTe nn Bbl, UTO Camu Hy[aeTechb B NOAAEPXKKE MW NOMOLYA?

| Her,n UyBCTBYIO, UTO CaM/ Cama CNPaBnAoCb
[ ] [la, 8 uyBCTBYI0, UTO HY/4aK0Ch B NOMOLLY B HEKOTOPBIX Aenax
[ ] Mla, 5 He CNpaBNAOCh CAMOCTOATENBHO 11 HY/JatoCh B IOMOLLM

24. Koetko etta sinulla itselldsi on avun tai tuen tarve?

ei, koen ettd parjdan
koen, ettd jotkin asiat eivdt suju ja tarvitsen niihin apua
en pdrjad ja tarvitsen apua

Moanwuck

=7 Lo LY -

3paecb Bbl moXkeTe HanucaTb CBOM KOHTaKTHbIE AaHHble
Téhdn voit kirjoittaa yhteystietosi

OneKTPOHHaA noYTa
Sdhképostiosoite

Homep TenedoHa
Puhelinnumero




e ASIAKKAAN OIREKYSELY

Muistitulkin avulla asiakkaalta selvitettavat lisakysymykset MMSE-testia varten

Onko teille tehty muistitesteja aikaisemmin? | Kkylla [ | Ei || Entieda

Koska?

Milla terveysasemalla asioitte?

Onko teilld kipuja?

Paivittdin kdytossa olevat ladkkeet:

Muut ladkkeet:

Onko sinulla tietoa lahisukusi sairauksista? Esim. muistisairaudet, sydan- ja verisuonitaudit, neurologiset sairaudet, psyykkiset

sairaudet ym.

Onko Idheinen tayttanyt ldheisen kyselylomakkeen? | | Kylla | | Ei
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o MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) -testi

YT Y o Syntyméaika; ......................................
=] €= T - Pvm: .o
Vadrin  Oikein
HenpasunbHo  [NpaBunbHO

1. Miké vuosi nyt on? 0 1 1. Kakom ceituac roa?

2. Mika vuodenaika nyt on? 0 1 2. Kakoe ceiiuac Bpems roga?

3. Monesko paiva tdnaan on? (= 1 pv) 0 1 3. Kakoe cerogHa uncno?

4. Mika viikonpdiva tandan on? 0 1 4. Kakon cerogHA AeHb Hepgenn?

5. Mika kuukausi nyt on? 0 1 5. Kakom ceiyac mecay?

6. Missd maassa olemme? 0 1 6. B KaKkol cTpaHe Mbl XXnBem?

7. Missa maakunnassa olemme? 0 1 7. B kakom yespge (paiioHe) Mbl Haxogumcs?

8. Mika on tdman paikkakunnan nimi? 0 1 8. B Kakom ropoge mbl Haxogumca?

9. Mika on tdma paikka jossa olemme? 0 1 eb WERIEER S S50,

rae Mbl Haxogumca?

10. Monennessako kerroksessa olemme? 0 1 10. Ha KakoM 3Take Mbl HAXOANMCA?

11. Seuraavassa pyydan Teitd painamaan 0 1 11. Ceituac A ckaxxy Bam Tpu cnosa. Mocne Toro Kak s
mieleen kolme sanaa. Kun olen sanonut ne, Ha30By uX, A nonpouwy Bac NoBTOpUTL 3TN C0Ba BCIYX U
toistakaa perésséni. ﬂOCTapaﬁTECb NX 3aNOMHUTb. A yepe3 HeCKOJIbKO MUNHYT A

nonpouwy Bac cHoBa Ha3BaTb 3Tu C/lOBa.

PAITA - RUSKEA - VILKAS PYBALUKA - KPOBATb - BOKAJ

RUUSU - PALLO - AVAIN KOMENKA - ABTOBYC - AEPEBO
PAITA RUUSU 0 1 PYBALLIKA KOMEMKA
VILKAS AVAIN 0o 1 BOLA. LEAERD

TOISLO}A covvveeerreeeerrresssssee KONMUECTBO NMOBTOPOB .....euvernreenrreseresnes

12. Nyt pyydan Teitd vahentamaan 100:sta 7 12. OTHUMMTE OT 100 UnCno 7, OT OCTaTKa OTHUMUTE
ja saamastanne jaannoksesta 7 ja edelleen CHOBa 7, U TaK panee
vahentamaan 7, kunnes pyydan lopettamaan.

93 0 1
86 0 1 s6
79 0 1
72 0 1 =
65 0 1 &5

1
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Vaarin  Oikein
HenpasunbHo  [paBunibHO

13. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin 13. HazoBuTe Tpn npeagmeTa, KOTopble A Nonpocuna

Teita painamaan mieleenne? Bac paHee 3anoMHuUTb

PAITA RUUSU o 1 PYBALLIKA KOMEMKA

RUSKEA tai PALLO 0o 1 KPOBATb Peu  ABTOBYC

VILKAS AVAIN 0 1 BOKAI JEPEBO
14. Nyt kysyn Teiltd kahden esineen nimes. 14. Kak 3710 HasbiBaeTcA? Mpeamer

a) Mika tama on? — ndytetaan rannekelloa 0 1 Hapy“HbI€ Yackl
b) Mika tdma on? — naytetaan lyijykynaa 0 1 KapaHaatl

15. Nyt luen Teille lauseen. 15. g ceﬁlqas 3ayuTalo npenno»«?Hme.
Pyydin Teité toistamaan sen perassani: OXanywncra, noBTopuTe €ro:
EI MITAAN MUTTIA EIKA JOSSITTELUA 0 1 HUKAKMXECIVBbIIA KA bbl
16. Seuraavaksi annan Teille paperin ja pyydan Teita 16. Ceitvac 2 gam Bam nuct Gymarw.

tekemain sille jotain. Bo3muTe ero B IeBYI0 PyKY, CIOXKMUTE €ro

Ottakaa paperi vasempaan kateenne. obermn pyKamu nononam 1 nonoxure

Taittakaa se keskelta kahtia ja asettakaa nmcT cebe Ha KoneHu.

polvienne paille.

Ottaa paperin vasempaan kateen 0 1 bepér nuct & nesyio pyky
Taittaasen O 1 CknaabiBaeT NUCT MNonoJsiam
Asettaa paperin polville 0 1 Knan&r ancr Ha konenu
17. Néytan Teille tekstin. Pyydan Teitd lukemaan sen 17. Al nokaxy Bam TeKcT, noxanyncra, npoumtanre
aaneen ja noudattamaan sen ohjetta. €ro BC/yX U cenaiite Tak, Kak TaM HanmcaHo.
. 0 1 “3AKPOWTE IMA3A”

"SULKEKAA SILMANNE"
18. Kirjoittakaa kokonainen lyhyt lause 0 1 18. HanuwuTe noxanyicra, Ha 3Tom nucTe 6ymarm

mielenne mukaan. (kts. seuraava sivu) Kakoe-Hnbyab KOPOTKOe NpeasioxKeHue.
19. Voisitteko piirtda timan kuvion alapuolelle 19. 3pece HaxopuTcA ABE Gurypbl.

0 1 CkonupyiTe, NoXanyiicra, 3TOT PUCYHOK.

samanlaisen kuvion. (kts. seuraava sivu)

JTO MOXHO cienaTb Ha 9TOM e nnucTe 6ymar|/|

MMSE-testin pistemaara



3AKPOUTE
[T1IA3A
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18. Kirjoittakaa lause tahan.
HanuwwuTte 3aecb NnpegnoxkeHus.

19. Piirtaisitteko taman kuvion alapuolelle samanlaisen kuvion.
Hapucyinte BHM3Y 3TOMN KapTUHKM TaKy!o »e.

15
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Paivays: ./ 20

KELLOTESTI

Asiakkaan nimi

KELLOTESTIN OHJEISTUS
Pyydan Teita kuuntelemaan tarkasti.

Pyydan Teita viela piirtamaan kellotaulun numeroineen ja
siihen viisarit osoittamaan aikaa kymmenta yli yksitoista.

MorkanyncTa, HapuUCyTe 34eCh eLle Yacbl ¢ undpamu,
Ha KOTOPbIX CTPenKK NokasbiBaloT 10 MMHYT ABeHafLaToro.

Kellotestin tulos:

17
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e YHTEENVETO TESTITILANTEEN HUOMIOISTA

Testaajan tekemdt muut huomiot ja jatkotoimenpiteet
MMSE-testin, kellotestin, sekd haastattelun pohjalta.

ASIAKKAAN TIEDOT

Asiakkaan nimi

Henkil6tunnus

MMSE -muistitestin tulos: /30 Kellotestin tulos: /6
PALAUTE MUISTITULKILLE
Paikka Paivamaara __/_ 20__

Testaajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Tama lomakekokonaisuus on osa ETNIMUn Muistitulkki-toimintaa. Muistitulkki-toiminnassa noudatetaan GDPR tuetosuoja-asetuksia.

Alkuperdiset kappaleet jadvat testaajalle (muistialan ammattilaiselle) ja kopiot toimitetaan ETNIMU-toiminnalle.

19
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MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanellda on valmiudet toimia
tulkkina muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityispiirteet.
Lisaksi hanellad on tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilon kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista osaa

mista. Tilanne voi olla haastava myds asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritdadn tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmukaiset testi

tulokset ja valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Vieraskieliset ja etniset vahemmistéryhmat
nahdaan usein hyvin homogeenisina ryhmina ja
ajatellaan etta heidan tarpeensa ovat keskenaan
samat. Yksilollisia eroja 16ytyy kuitenkin paljon
mm. tavoissa, koulutuksessa ja integroitumisessa.

Elamaan vaikuttavia yhteisia kulttuurisidonnaisia
asioita, joita kannattaa huomioida taman
kieliryhman nakdkulmasta ovat:

. Teitittely on puhuttaessa tarkeaa ja taustakyse-
lylomake on laadittu teitittelymuodossa.

« Neuvostoliitossa  asuneet  vendjankieliset
voivat sanoa kotimaaksi Neuvostoliitto.

+  Muun muassa sanoille kotihoito ja omaishoi-
taja ei ole venadjakielessa vastinetta tai suoraa
kdaannostd, vaan niita avataan ohjaavalla seli-
tykselld, mika voi aiheuttaa ymmarryksessa
ongelmia.

+ Yleisesti voi esiintya testin tekemisen pelkoa;
mita minulle tapahtuu jos vastaan vaarin?
mihin testin tuloksia kaytetadan? Taustalla
voi olla neuvostoajan tapahtumista nouse-
via pelkoja ja luottamuspulaa viranomaisia
kohtaan.

. Ladkkeita tilataan ja ostetaan usein myos ulko-
mailta seka vaihdellaan sukulaisten kesken.
Kaytossa voi olla myos erilaisia rohtoja ja muita
luontaistuotteita. Ndista ei valttamatta mainita
edes kysyttdessa.

+ Alkoholin liiallisen kdyton maaritelma voi eri
kulttuureissa olla hyvinkin erilainen. Venalai-
sessa kulttuurissa alkoholin kaytto ja kohtuu-
kayton maaritelmat poikkeavat suomalaisesta
kasityksesta. Alkoholin ja laakkeiden seka-
kayttd voi olla yleista, eikd sen mahdollisia
haittoja ja riskeja aina ymmarreta.

«  MMSE kysymys nro. 7 - Missa maakunnassa
olemme? — Kysymys on harvoin ymmarrettava
iakkaiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

«  MMSE kysymykset nro. 11 ja 13 — Tehtavan
kolme sanaa ovat taman lomakkeen testissa
eri sanat, kun alkuperaisessa suomenkielisessa
testissd. Testissa on sanoista vendjankielinen
kaannos.

+ MMSE kysymys nro. 15 — Tehtdavan lause
on kaikilla kielilla hieman erilainen, eika sita
voi kaantaa suoraan suomen kielesta muille
kielille. Tulkki sanoo asiakkaalle valmiiksi vena-
jan kielelle laaditun ja kaannetyn lauseen,
jonka asiakas toistaa. Tulkki kertoo testaajalle,
toistiko asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen
kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali asiakas
kokee kysymykset liilan helpoiksi, voidaan ne
kokea loukkaavaksi — Miksi kysyt asioista, mitd me
osaamme ja teemme arjessa pdivittdin? Asioita
tulee selittda ja perustella kohteliaasti. Kaikissa
kulttuurissa on aiheita ja asioita, joita ei voi kysya
suoraan ja jotkin asiat tulee kysya kiertoteitse.

Huomioitavaa:

Neuvostoajan kokeneet Suomen Inkerildiset
eivat mahdollisesti osaa vastata, mika on heidan
didinkielensa. Se voi olla suomi, vendja tai viro.
Henkilokohtainen identifiointi voi olla asiakkaalle
hankalaa. Taustalla voi olla sekd suomen-, viron-,
tai vendjankielinen lapsuus ja koulun alkuvuodet.

Vanhemman sukupolven inkerildisille on usein
jaanyt traumoja neuvostoajasta, minka takia moni
kokee edelleen paluumuuttajan epdavarmuutta ja
ulkopuolisuutta.

21
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SISALLYS

1. Asiakkaan taustatietojen kartoitus ..............sivu 3

Tassa osiossa kerataan asiakkaan perustiedot ja kartoitetaan hanen
taustatietojaan. Muistitulkki voi tayttaa osion asiakkaan kanssa ennen
testiin menoa tai se voidaan tayttaa yhdessa testaajan (muistialan
ammattilainen) kanssa, jolloin muistitulkki toimii tulkkina.

Tama kysely on kadnnetty vendjan kielelle.

2. Kysely laheiselle .......ccoiviiiiiiiininnnnnnneaasivu 7

Tama laheisen kysely on kaannetty vengjan kielelle.

3. Asiakkaan oirekysely .........ccciiiiiiiiiiinaaa Sivu 9

Tassa osiossa testaaja haastattelee asiakasta ennen testin aloitusta ja
muistitulkki toimii tulkkina.
4lMMSE-teSti".O.l'...l...l'...l'...l...l'...l...sivu11
Tama testi on kaannetty venadjan kielelle. Testitilanteessa on mukana
muistitulkki, joka tulkkaa tilannetta seka asiakkaalle etta testaajalle.
5.Ke||otesti.......................................sivu17

Muistitulkki toimii tulkkina.

6. Yhteenveto testitilanteen huomioista ...........sivu 19

Tahan osioon kirjataan tarvittavat jatkotoimenpiteet seka testin ja
haastattelun aikana tehdyt huomiot. Muistitulkki toimii tulkkina.

7. Muistitulkki muistitestitilanteessa...............sivu 21

Muistitulkin rooli muistitestitilanteessa.

8. Kieliryhmakohtaiset huomiot ...................sivu 21

Tahan osioon on koottu asiakkaan kieli- ja kulttuuriryhmaan liittyvia
huomioita, jotka voivat vaikuttaa testin suorittamiseen seka testin
lopputulokseen. Testaajan on hyva kdyda nama huomiot lapi ennen testin
aloittamista.

Tama materiaalipaketti toimii tyokaluna muistitulkeille seka muistialan ammattilaisille.

TULOSTUSOHJE
A4-tulostin: Tulosta kaikki sivut 1-22* Teippaa yhteen kannet: sivut 1, 2, 21 ja 22.
Teippaa yhteen myds Asiakkaan taustatietojen kartoitus, sivut: 3, 4, 5, ja 6.
* 3la tulosta A3-kokoisia sivuja 23-26.
A3-tulostin: Tulosta A4-kokoon sivut 7-20**. Tulosta A3 kokoon viimeisena olevat sivut 23-26.
** 4la tulosta sivuja 1-6.

MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanella on valmiudet toimia
tulkkina muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityispiirteet.
Lisaksi hanella on tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilén kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista osaa-

mista. Tilanne voi olla haastava my0s asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritdan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmukaiset testi-
tulokset ja valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Vieraskieliset ja etniset vahemmistéryhmat
nahdaan usein hyvin homogeenisina ryhmina ja
ajatellaan etta heidan tarpeensa ovat keskenaan
samat. Yksilollisia eroja 16ytyy kuitenkin paljon
mm. tavoissa, koulutuksessa ja integroitumisessa.

Elamaan vaikuttavia yhteisia kulttuurisidonnaisia
asioita, joita kannattaa huomioida taman
kieliryhman nakdkulmasta ovat:

. Teitittely on puhuttaessa tarkeaa ja taustakyse-
lylomake on laadittu teitittelymuodossa.

+ Neuvostoliitossa  asuneet  venadjankieliset
voivat sanoa kotimaaksi Neuvostoliitto.

+  Muun muassa sanoille kotihoito ja omaishoi-
taja ei ole vendjakielessa vastinetta tai suoraa
kdaannostd, vaan niita avataan ohjaavalla seli-
tykselld, mika voi aiheuttaa ymmarryksessa
ongelmia.

+ Yleisesti voi esiintya testin tekemisen pelkoa;
mita minulle tapahtuu jos vastaan vaarin?
mihin testin tuloksia kaytetaan? Taustalla
voi olla neuvostoajan tapahtumista nouse-
via pelkoja ja luottamuspulaa viranomaisia
kohtaan.

 Laakkeita tilataan ja ostetaan usein myos ulko-
mailta seka vaihdellaan sukulaisten kesken.
Kaytossa voi olla myos erilaisia rohtoja ja muita
luontaistuotteita. Naista ei valttamatta mainita
edes kysyttdessa.

+ Alkoholin liiallisen kdyton maaritelma voi eri
kulttuureissa olla hyvinkin erilainen. Venalai-
sessa kulttuurissa alkoholin kaytto ja kohtuu-
kayton maaritelmat poikkeavat suomalaisesta
kasityksesta. Alkoholin ja ladkkeiden seka-
kayttd voi olla yleista, eikd sen mahdollisia
haittoja ja riskeja aina ymmarreta.

« MMSE kysymys nro. 7 — Missa maakunnassa
olemme? — Kysymys on harvoin ymmarrettava
iakkaiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

« MMSE kysymykset nro. 11 ja 13 - Tehtavan
kolme sanaa ovat taman lomakkeen testissa
eri sanat, kun alkuperadisessa suomenkielisessa
testissa. Testissa on sanoista vendjankielinen
kaannos.

« MMSE kysymys nro. 15 - Tehtdavan lause
on kaikilla kielilla hieman erilainen, eika sita
voi kaantaa suoraan suomen kielesta muille
kielille. Tulkki sanoo asiakkaalle valmiiksi vena-
jan kielelle laaditun ja kaannetyn lauseen,
jonka asiakas toistaa. Tulkki kertoo testaajalle,
toistiko asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen
kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali asiakas
kokee kysymykset liian helpoiksi, voidaan ne
kokea loukkaavaksi — Miksi kysyt asioista, mitd me
osaamme ja teemme arjessa pdivittdin? Asioita
tulee selittda ja perustella kohteliaasti. Kaikissa
kulttuurissa on aiheita ja asioita, joita ei voi kysya
suoraan ja jotkin asiat tulee kysya kiertoteitse.

Huomioitavaa:

Neuvostoajan kokeneet Suomen Inkerildiset
eivat mahdollisesti osaa vastata, mika on heidan
aidinkielensa. Se voi olla suomi, vendja tai viro.
Henkilokohtainen identifiointi voi olla asiakkaalle
hankalaa. Taustalla voi olla sekd suomen-, viron-,
tai vendjankielinen lapsuus ja koulun alkuvuodet.

Vanhemman sukupolven inkerildisille on usein
jaanyttraumoja neuvostoajasta, minka takia moni
kokee edelleen paluumuuttajan epavarmuutta ja
ulkopuolisuutta.



; SUOSTUMUS TIETO o : ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS ~ [%aivars 2
ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE MMSE-MUISTITESTIA VARTEN Wuisi
WCXOAHbIE JAHHBIE TECTYPEMOIO(OM) NAMATU (TECT- MMSE)
v,
Saako timiin kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta. ’
(esimerkiksi terveysasemalle tai laakarille)? [ kyna [ | Ei Muistitulkki my6s varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita. l
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun. SELKO

MoxHo nu npeaocmaeumb My aHkemy, a makxe pe3y/ibmamel npogepKku namamu MeauuUHCKOMy nepCOHany? HanpUMep, 8 nOI'IUKﬂUHUKy/BpGLIy. L . . .
Meped 3anonHeHUeM aHkembl nepegod4ux muistitulkki 0osmxeH 8biAcHUMb, CAlbILLUM U MecmupyeMbliti(as) u ecme Ju y He2o/Hee ¢ coboU OuKu.

B cnyuae, ecnu y mecmupyemozo(oti) Habodatomces npobiemsl o C/TyXOM UsU 3peHueM, NepegoodyuK 3anucbieaem c8ou HabIl00eHUs 8 KOHUE AHKeMbI.

ASIAKKAAN TIEDOT V/H®OPMALMA O TECTUTYEMOM(OM)

Asiakkaan nimi
Umsa, pamunus

Paikka Paivamaara / 20
Mecmo Jama

Asiakkaan allekirjoitus

Modnuce KiueHma Henkilétunnus Aidinkvieli
i Kod coyuaneHozo cmpaxosaHus PoOHoU A3bIK
Nimen selvennys
Pacwugposka nodnucu Puhelinnumero Sahkopostiosoite
Homep menegoHa Adpec 31ekmpoHHOU NoYmol
Katuosoite
Adpec, ynuya
MUISTITULKIN HAVAINTOJA pec yuu
HABJIIOLJEHWA NEPEBOYNKA Postinumero Kaupunki
Moumoagwili uHOeKc lopod
- o 3
Asiakkaan niké- ja kuulovaikeudet: Alkuperdinen kotimaa Milloin muuttanut Suomeen?
Ipo6nemsr y mecmupyemozo(oti) co 3peHuem U Ciyxom: S Cmpara poxderus Alama nepee3oa e QurnaHduro

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito? Bradenue purckum a3vikom
Asiakas ymmartaa suomea: Tecmupyembiti(as) noHumaem ¢puHcKUG A3bIK: D Hyvin Xpowo D VahanHem+ozo DEi ollenkaan He noHumaem

Koulutus O6pasoBaHune
Oletko kadynyt koulua? D Kylla D Ei
Ymmarsiko asiakas puheesi? Yunnuco nu Bbl B ukone?
MoHuman(a) nu mecmupyembiti(as) peds? i ? issa .
(@ 4 (,, )p . e . e . R e Kuinka monta VUOtta'.. [ Missa maassa: . Ckonbko net? ____ B Kakon cTpaHe: ___
. . YpoBeHb 06pa3oBaHuA: CpegnHee obuee
Oppiaste: D Peruskoulu DAmmattlkoqu DKorkeakoqu P P = =

CpegHee npodeccrmoHanbHoe  Bobicwee

Liscitietoa koulutuksesta:
Jpyeue HabnoOeHus:

Luku-ja kirjoitustaito HaBblKM YTeHMA N NncbMa
Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?

Ces3HOCMb peyu mecmupyemozo(oli): (Pede yemxas u 8HAMHaAA? Mod6upaem nu cnoea?): Osaatko lukea? D Kylla D Ei D Véhan VhiEeTE 0 (B S

Millé kielella osaat lukea? ‘ | Ha KakoM si3biKe Bbl ymeeTe untath? ____

Osaatko kirjoittaa? D Kylla D Ei D Vahan YmeeTe i Bbl nucatb?

Mills kielelld osaat kirjoittaa? Ha Kakom A3biKe Bbl ymeete nucate? ____

Ammatti Mpodeccua
Mitd tyota olet tehnyt Kotimaassasi? ...

Kakyto paboTy Bbl BbINOMHANM Ha poguHe?

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?
SmoyuoHansHoe/dyuiesHoe cocmosaHue mecmupyemozo(oli) 8o 8pems onpocd. Hanpumep, Habirodandce Uy mecmupyemozo(oli) ycmanocms, 600pocms, pasopaxeHue.

Ammatti Suomessa

Mpodeccna B OuHnaHgun
Oletko tehnyt ty6ta Suomessa? D Kylla D Ei pod A

Mits tvéts olet tehnyt? Pa6oTanu nv Bbl B QuHnaHann?
itd tyota olet tehnyt?

Kakyto paboty Bbl 3pecb BbinonHanm? __

Asuminen MpoxuneaHne
Milla tavalla asut talla hetkella? Mpoxusaete nn Bbl celiuac oanH / ogHa
D Yksin D Puolison kanssa BmecTe c cynpyrom /c cynpyrow?
D Perheen kanssa (useampi henkil®) D Palvelutalossa BmecTe c cembelt (HECKONbKO YenoBek)?
D Jokin muu vaihtoehto: B nome c o6cnyxnBaHuem?
Paikka Paivamaara / 20 [pyras dopma npoxuBaHns: ____
Pidatko huolta jostain toisesta henkilsta? D Kylla D Ei YxaxupaeTte 1 Bl camut 3a kem- HNOYAb?
Muistitulkin allekirjoitus Autoilu BoxxpgeHune aBTomob6unsa
lodnuce nepesodyuKka . . . . .
Ni Ip Onko sinulla ajokortti? D Kylla D Ei Ectb nn y Bac Bogutenbckue npasa?
imen selvennys ; = :
Pacwugpposka no)gnucu AjatkO autoa Suomessa? D Ky”a D Ei Bbl BOgUTE MallnHy B (DI/IHHHH,U,I/I n?




ARJEN TOIMINTAKYKY

NOBCEAHEBHAA AEATEJIbHOCTb

L Jkyms [ E
D Joka paiva

D Kerran viikossa
D Jokin muu:

Kayko kotihoito luonasi?

Kuinka usein kotihoito kdy?

MpuxogaT nu K Bam paboTHMKM Cnyk6bl yxoda Ha fomy?
Kak yacto kK Bam nprxopAaT paboTHVKM CilyKObl yxoaa Ha AoMy?

Kaxknobii geHb
Pa3 B Hegento
[Opyras uactoTa (MHoe)

MIELIALA

HACTPOEHUE

Teetko kotitoita itsendisesti?

| |Kkylla | |Ei
[ JKylla [ JE

[ |Kkylia [
Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitintd)? D Kylla D Ei

[Jkylla [ E
| lkyna [ JEi
| Jkyma [
| Jxkynia [ JEi
Clkyla | e

Siivoatko itse?

Laitatko ruokaa itse?

Kaytatko puhelinta?

Kaytatko tietokonetta?

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Tarvitsetko apua peseytymisessa
(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssa kdyntiin?

BbinonHAeTe nu Bbl paboTbl no gomy camm?
[NenaeTte nu Bbl ybopky camu?
[oToBuTe nu Bbl camn egy?

Monb3yeTtecb nu Bbl 6bITOBOM TEXHUKOWA?
Hanpumep, cmupansHot mawuHoU usiu Koghesapkou.

Monb3yeTtecb nu Bbl TenedpoHom?
Monb3yeTtecb nu Bbl KomnbloTepom?

Hy>Ha n1 Bam nomoulb npu ogeBaHumn 1 pasgeBaHmm?

Hy>Ha nn Bam nomollb B BOAHbIX Npoueaypax?
Hanpumep, nomowb npu msimee 8 oyue.

Hy>Ha n1 Bam nomoub npu nocelieHnn Tyaneta?

D Ei D Joskus

D Ei D Joskus
D Kylla D Ei D Joskus

[]

Ei D Joskus

Koetko, ettd olet yksindinen?
Koetko, etta olet surullinen?
Koetko, ettd olet masentunut?

Kaytatko mielialaladkkeita
(esimerkiksi masennukseen)?

YyscTtByeTe v cebs ognHOKMMm(on)?
WcnbiTbiBaeTe N1 YyBCTBO FpycT?

Bbiin nu B Bbl nocnegHee BpemsaA nogassieHHbIM(0OM)
N yrHeTeHHbIM(ow)?

MprHumaeTe i Bbl ycnokoutenbHble nau
aHTUJEenpeccaHTbI?
Hanpumep, 0ns cmAzyeHUsA 4y8cmea y2HemeHHOCMu

SAIRAUDET JA LAAKKEET

3ABOJIEBAHUA U NNEKAPCTBA

Onko laakari maarannyt sinulle |adkkeita
Suomessa?

Ostatko laakkeita muualta kuin Suomesta?

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

[ lkya [ JE

Missa asioissa hdn sinua auttaa?
D Kauppa-asioissa
D Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

MpuxoanT nn K Bam KTo-HMOYAb MOMOraTb?

B uem oH /oHa Bam nomoraet?
B nocelyeHnn marasvHOB 1 COBEPLUEHNU MOKYMOK
B 6aHKOBCKMX BOMpoOcax
B BbINOMHEHWW INYHOW FTUTVEHDbI
B BbINONHeHWY apyrux ges, Hanpumep, B ybopke, cTupka.

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

HasHauan nv Bpay B QUHAAHAUN neKapcTa?
Mokynaete nu Bbl nekapcTBa 3a npeaenamv QuHaaHanN?

Bbl camu cneguTte 3a JO3MBKOWM 1 NPYEMOM NeKapcTB?

Monb3yeTtecb nn Bbl neye6bHbIMM TpaBaMmu?
Hanpumep, npenapamamu npupoOH020 NPOUCXOXOeHUs.

ELAMANTAVAT

OBPA3 XXU3HU
Nukutko mielestasi riittavasti? D Kylla D Ei D Joskus | Bl cunTaete, uto cnute goctatouHo? [la  Her WHorpa
Herailetkd Gisin? D Kyll3 D Ei D Joskus | MPOCbINaeTecs nn no Houam?
Nukutko paivalla? D Kyll3 D Ei D Joskus | CnuTe nn AHem?
Kaytatko unilaakkeita? D Kylla D Ei D Joskus | T07b3yeTeck 1 CHOTBOPHbIMM NpenapaTami?
Miten nukuit viime yéna? D Hyvin D Huonosti Kak Bbl cnanu npownon Houbto? Xopowo  [lnoxo
Kaytatko alkoholia? D Kylla D Ei D Joskus | YnoTtpebnsete nu Bbl ankoronb?

Kuinka usein kaytat alkoholia?
D Paivittain D Kerran viikossa D Harvemmin

D Kylla D Ei D Joskus
" ks [ ] E | |Joskus

Tupakoitko?
Kaytatkd huumaavia aineita?

Kak yacTo Bbl nbeTe afikorosibHble HaNUTKK?
ExxenHeBHO Pa3 B Hepeno Pepko
Bbl Kypute?

Ynotpebnsaete nu Bbl HapKOTUUYECKME NpenapaTbl?

Harrastatko liikuntaa? D Kylla Ei D Joskus
Kaytko kavelyilla? D Kylla Ei D Joskus
Kaytko kuntosalilla? D Kylla
Kaytko ryhméjumpassa? D Kylla Ei D Joskus

Bbl dusnueckn akTmsHbI?
XoawvTe v Ha Nporynku?
MNocelaeTe N TpeHakepHbI 3an?
3aHrMaeTecb N1 GU3KyNbTypoi?

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

ABAPUN N HECYACTHDIE CJZTYYAU

Mista maasta muutit Suomeen?

M3 Kakon cTpaHbl Bbl nepeexanun B ®uHnanamio?

Miksi muutit Suomeen?

Mouemy Bbl nepeexanu B QuHAAHANIO?

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut paasi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

Monaganu nv Bbl B aBapuio, B KOTOPOW NOAYYMIN TPaBMY
ronosbl? Hanprmep, aBToMo6unbHasA aBapus, NageHue,
CUNbHBIN yaap B 061acTyi ronoBbl.

JononHumerneHsle KOMMeHmapuu:

Oletko kokenut elamadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, Iaheisen kuolema, sota, vakivalta)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

WcnbiTbiBany nu Bbl B CBOEN XN3HW TAXENble AyLLeBHbIe
notpsAceHuns? Hanpumep, pa3Bog, cMepTb 61M3Koro
yesloBeKa, BOMHA U T. M.

,ﬂOﬂOﬂHumEI'Ibele KoOMMeHmapuu:

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

JINYHAA OLIEHKA CBOEW NAMATU

[]
[]
D Ei D Joskus
[]
[]

Kaytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? D Kylla

ks [ &

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri, lukeminen)?

Onko sinulla muita harrastuksia

Mita harrastuksia:

Mocewjaete nu Bbl Kpy>KKK / rpynnosble 3aHATUA?
EcTb nn y Bac gpyrue yBneueHus, xo66m?
Hanumep., pykoOenue, neHue, meamp unu YymeHue.

Kakue:

Oletko huolissasi muististasi?

[ Kkylla [

] kylla [ ] E
| kyna [

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

D Joskus
D Joskus

D Joskus

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla D Ei

Bac 6ecnokouT cocTtosiHMe Ballel namaTn?

Bbl yacTo TepseTe cBou Bewmn?
Hanpumep, knto4u, menegoH, o4Ku.

Bbl 3a6bIBaeTe 0 Ha3HaUYE€HHbIX BCTPeYax?

BbiBanu nu cnyyau, koraa Bel 3a6nyannnch Ha 3HaKoMoi
MecTHocTW? Hanpumep, Ha nymu 8 Maza3uH.
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