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ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS ~ [Févars 20

Date

MMSE-MUISTITESTIA VARTEN Muistil:
MAPPING OF CUSTOMER’S BACKGROUND FOR MMSE MEMORY TEST (XY ITeIPreter:

v,
Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta. '
Muistitulkki myos varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun. SELKO

Before filling out the form, the Memory interpreter shall ask the customer whether the customer can hear them and whether the customer has glasses,
if needed. In case there are problems with hearing or sight, the Memory interpreter records their observations at the end of the form.

ASIAKKAAN TIEDOT CUSTOMER'S DETAILS

Asiakkaan nimi
Name

Henkildtunnus Aidinkieli
Personal identification number Native language

Puhelinnumero Sahkopostiosoite
Phone number Email address

Katuosoite
Address

Postinumero Kaupunki
Postal code City

Alkuperdinen kotimaa Milloin muuttanut Suomeen?
Country of origin When has the person moved to Finland?

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito? Customer’s Finnish language skills
Asiakas ymmartda suomea: The Customer understands Finnish: D Hyvin well D Vahan Alittle DEi ollenkaan Notatall

Koulutus Education

Oletko kdynyt koulua? D Kylla D Ei Have you studied at school?

Kuinka monta vuotta? Missa maassa: How many years?

_Inwhich country:____

Oppiaste: D Peruskoulu DAmmattikoulu DKorkeakoqu Szl B
Primary school / Vocational school / University
Liscitietoa koulutuksesta:

Other things to consider:

Luku- ja kirjoitustaito Literacy (reading and writing skills)
Osaatko lukea? D Kylla D Ei D Vahan Can you read?

Milla kielelld osaat lukea? In which language/s can you read?____

Osaatko kirjoittaa? D Kylla D Ei D Véhan Can you write?
Milla kielelld osaat kirjoittaa?

In which language/s can you write? _

Ammatti Profession/ work

What work did you do in your country of
origin_

Ammatti Suomessa

Profession/ work in Finland
Oletko tehnyt ty6ta Suomessa? D Kylla D Ei

Mits tvéts olet tehnyt? Have you worked in Finland?
itd tyotd olet tehnyt?

What work have you done in Finland?____

Asuminen Residence/ living
Milla tavalla asut talla hetkella? Do you live alone? With your spouse?
D Yksin D Puolison kanssa

With your family (more than one person)
D Perheen kanssa (useampi henkil6) D Palvelutalossa

In a nursing home
D Jokin muu vaihtoehto:

Something else, what: ____

Pidatko huolta jostain toisesta henkildsta? D Kylla D Ei Doyeiiiizareioramsene el
Autoilu Driving
Onko sinulla ajokortti? D Kylla D Ei Do you have a driving license?

Ajatko autoa Suomessa? ] kylla | E Do you drive in Finland?




ARJEN TOIMINTAKYKY

FUNCTIONAL ABILITIES

| kylla

D Joka paiva

Kayko kotihoito luonasi?

Kuinka usein kotihoito kdy?

i

D Kerran viikossa

D Jokin muu:

Do you have home care visits?

How often are you visited by home care personnel?
Every day
Once a week
Something else, what: _

Teetko kotitoita itsendisesti?

Siivoatko itse?
Laitatko ruokaa itse?

Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitinta)?

Kaytatko puhelinta?

Kaytatko tietokonetta?

| Jkylia

Kyl
Kyl

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Tarvitsetko apua peseytymisessa
(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssa kdyntiin?

| |Ei
[ E
[
i
[ E
| i
| JEi
| JEi
" JEi

Are you able to take care of the activities of
daily living on your own?

Do you clean?
Do you cook?

Do you use household appliances?
For example, washing machine or coffeemaker.

Do you use a phone?
Do you use a computer?

Do you need help with dressing?

Do you need help with bathing?
For example, for taking a shower.

Do you need help in toilet?

| kylla

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

| Ei

Missa asioissa hdn sinua auttaa?
D Kauppa-asioissa
D Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa

D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

Does someone assist you at home?
What do they help you with?
Shopping
Banking issues
Taking care of daily hygiene

With something else. For example, cleaning the house,
laundry ____

ELAMANTAVAT WAY OF LIFE
Nukutko mielestasi riittavasti? D Kylla D Ei D Joskus Do you get enough sleep, in your opinion?
Heréiletk Sisin? | |l kylta [ ] E [ ]Joskus| Doyouwakeupatnight?
Nukutko paivalla? D Kylla D Ei D Joskus Do you take a nap during a day?
Kéytatkd unilaakkeitd? Ckylla [ ] E [ ] Joskus Do you use sleeping pills?
Miten nukuit viime yona? | Hyvin | | Huonosti How did you sleep last night?
Kaytatko alkoholia? " kyla [ ] E [ ] Joskus Do you drink alcohol?

Kuinka usein kaytat alkoholia? How often do you drink alcohol?

D Paivittain D Kerran viikossa Harvemmin Daily / Onceaweek / Lessoften

] kynia
| kyla

Tupakoitko?

LI O

Kaytatkd huumaavia aineita?

Ei D Joskus
Ei | |Joskus

Do you smoke?

Do you use other substances?

] Kyl
D Kylla

Kylla

] Kyt

Harrastatko liikuntaa?
Kaytko kavelyilla?
Kaytko kuntosalilla?
Kaytko ryhméjumpassa?

Ei D Joskus
Ei D Joskus

Ei D Joskus

Ei D Joskus

Do you do any sports?
Do you go for walks?
Do you go to agym?

Do you exercise?

LI Ot

Kaytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? D Kylla

[ kgna [

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri, lukeminen)?

Onko sinulla muita harrastuksia

Mita harrastuksia:

Ei

Do you take part in club/group activities?
Do you do other activities?
For example, handicrafts, singing, theatre, or reading.

What: _




MIELIALA

MOOD

Ei D Joskus
Ei D Joskus
Ei D Joskus

Ei D Joskus

Koetko, etta olet yksindinen?
Koetko, etta olet surullinen?
Koetko, ettd olet masentunut?

Kaytatko mielialaladkkeita
(esimerkiksi masennukseen)?

Do you feel lonely?
Do you feel sad?
Do you feel depressed?

Do you take mood stabilizers?
For example, for depression?

SAIRAUDET JA LAAKKEET

DISEASES AND MEDICINES

Onko ladkari maarannyt sinulle ladkkeita
Suomessa?

Ostatko ladkkeita muualta kuin Suomesta?

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

Has a doctor prescribed you medication here in Finland?

Do you buy medicines from somewhere else outside
Finland?

Do you take care of your own medication?

Do you use herbs and other remedies?
Such as natural remedies.

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

ACCIDENTS AND DISASTERS

Mista maasta muutit Suomeen?

From which country did you move to Finland? _____

Miksi muutit Suomeen?

Why did you move to Finland? _____

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut padsi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Liscitietoa:

Have you been in an accident where you have hurt your
head? For example, a car accident, falling, a severe blow
to the head area.

Additional information:

Oletko kokenut eldmadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, laheisen kuolema, sota, vakivalta)?

Kylla [ ] B[]

Lisditietoa:

Have you experienced any (mental) hardshipss during
your lifetime? For example, divorce, loss of a loved one,
war, etc.

Additional information:

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

SELF-EVALUATION OF MEMORY PERFORMANCE

Oletko huolissasi muististasi?

D Kylla

D Kylla
] Kylla

D Joskus

D Joskus
D Joskus

D Joskus

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla

Are you worried about your memory?

Do you lose things? For example, keys, phone, glasses.
Do you forget appointments?

Have you got lost in a familiar environment? For example,

when going shopping.




ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle
(esimerkiksi terveysasemalle tai lazkarille)? | Jkyna | | Ei

May this questionnaire and the memory test information be disclosed to the care provider? For example, to a health centre / physician.

Paikka Paivamaara / 20
Place Date

Asiakkaan allekirjoitus
Customer’s signature

Nimen selvennys
Printed name

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

MEMORY INTERPRETER’S REMARKS

Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:
Customer’s sight and hearing impairment

Ymmarsiko asiakas puheesi?
Did the customer understand what you said?

Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?
Customer’s verbal fluency (Is the speech clear and understandable? Is the customer looking for words?):

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?
Customer’s emotional state / mood during the interview? For example, was the customer tired, perky, irritated?

Paikka Paivamaara / 20
Place Date

Muistitulkin allekirjoitus
Memory interpreter’s signature

Nimen selvennys
Printed name




ASIAKKAAN LAHEISELLE

KYSYMYKSIA MUISTITESTIIN KUTSUTUN

Date:
Piiivéiys: -

20

QUESTIONS FOR FAMILY, FRIEND OR CAREGIVER AT THE MEMORY TEST

Name of the customer:
Asiakkaan nimi:

Date of birth of the customer
Asiakkaan syntymdaika:

Name of the respondent:

Vastaajan nimi:

child
lapsi

Relationship with the customer:
Vastaaja on:

spouse
puoliso

] ] ]

close friend
muu Ildheinen

other caregiver
ystévd

[]

This questionnaire helps us understand how does your closed one cope with their health and daily activities.

Please, check the answer the answer that best describes their condition.

Tassa lomakkeessa kysytdan laheistasi koskevia kysymyksia liittyen hdnen terveyden tilaan ja arjessa parjaamiseen.

Vastaa kysymyksiin valitsemalla hdnen tilanteeseen parhaiten sopiva vaihtoehto.

1. Is the person living alone?

[ Jyes [ ] no

1. Asuuko han yksin? kylla / ei

2. If the person is living alone, how well are they managing in your opinion?
[] they are managing well

[] they need help with some activities

[] they need help and supervision on a daily basis

2. Mikali han asuu yksin, parjaako han mielestanne yksin?
kylld, han parjdd hyvin
han tarvitsee joissain asioissa apua
hdn tarvitsee pdivittdistd apua ja valvontaa

3.Is there someone who provides help to the person (f.ex. child, other close
person, friend)? [ ] No [ ] yes, every week [ ] yes, every day

3. Kayko hanta auttamassa joku toinen henkilo
(lapsi, muu laheinen, ystava)?
eikdy / kylld, kay viikoittain / kylld, kdy pdivittdin

4. Does the person need help with daily living?
Check all the activities with which the person needs help.

4. Tarvitseeko han apua arjen toiminnoissa? Rastita kaikki kohdat,
joissa hén tarvitsee toisen henkilon apua.

L] shopping [] paying bills and managing with finances kauppa-asioissa / pankkiasioissa

[] cleaning cooking siivouksessa / ruuanlaitossa

[] dressing using the toilet pukeutumisessa / wc kdynneissa

[ ] taking shower [ | brushing the teeth suihkussa / hampaiden pesussa

5. Has the amount of help the person needs changed recently? w T
Does the person need more help than before? 5. Onko hadnen avun tarpeensa muuttunut lhiaikoina?
no, the amount of help the person needs has not changed el muutosta aiempaan ) S
yes, the person needs slightly more help than before kylle, h?" tarv!tsee hlemap CCHIIER {IIE kuin aiemmin
yes, the person needs help with most activities now kylld, hén tarvitsee apua lhes kaikessa

6. s the person managing with home maintenance? 6. Tekeekd han kotitdita itsendisesti?

[] yes, the person manages with home maintenance as well as before kylld, han tekee kotitditd kuten ennenkin

L] yes, the person manages with home maintenance, but less than before kylla, han tekee edelleen jotain mutta ei niin paljon, kun ennen

|| no, the person does not manage with home maintenance hén ei tee itsendisesti mitaan kotitoita

7. Does the person manage with the activities and errands outside home?

yes, in general [ ] yes, sometimes
no, the person does not manage on their own

7. Asioiko han kodin ulkopuolella itsendisesti?

kylld, usein / joskus /
ei, han ei asioi itsendisesti

Does the person use a phone?

yes, they do

no, they used the phone before, but not anymore
no, they have never used a phone

[ L™ |0

8. Kayttaako han puhelinta?

kylld kayttaa
ei, hdn kdytti ennen mutta ei endd
ei, han ei ole koskaan kdyttanyt puhelinta

9. Does the person consume alcohol or other substances?
yes, they do

yes, they do and the consumption has increased lately
no, they do not consume alcohol or other substances

9. Kayttaako han alkoholia tai huumaavia aineita?
kylld kdyttaa
kylld kdyttad ja kadytto on lisaantynyt lahiaikoina
ei, hdn ei kdytd alkoholia eikd huumaavia aineita

Does the person have symptoms of urinary incontinence?

yes, urinary accidents happen sometimes

=y

no, the person has the ability to control their bladder, and has no urinary accidents

yes, the person has problems with urinary incontinence and urinary accidents

10. Onko hanella virtsankarkailua?

ei, hanen piddtyskyky on hyvd, eika vahinkoja tapahdu
kylld, hanelle tapahtuu vahinkoja silloin talldin

happen frequently kylld, hénen pidatyskyky on heikko ja vahinkoja tapahtuu usein
11. Has the person’s behaviour changed recently? Does the person do or talk 1. Onko hanen persoonansa muuttunut viime aikoina? Tekeeka tai
about things they have not done or talked about before? puhuuko hén sellaista mitd han ei aiemmin ole tehnyt tai puhunut?
L] no, | have not noticed anything like this ei, en ole huomannut muutosta aiempaan verrattuna
[] yes, sometimes kylld joskus
[ ] yes, frequently kylld usein
— - -
12. Does the person have pastimes? Do they have any hobbies, f:ex. attending 12. Onko hénelli harrastuksia tai kiinnostuksen kohteita, kuten
a group, doing exercise, reading, doing crafts, watching movies? kerhotoiminta, liikunta, lukeminen, ksityot, tai elokuvat?
[ ] yes, they continue with their hobbies the same as before kyll4, hn harrastaa kuten ennen
[ ] yes, buttheir interest in hobbies has decreased kylld, mutta hanen kiinnostuksensa on véhentynyt
[ ] yes, but they have stopped doing their pastimes or hobbies entirely kylld mutta han on lopettanut harrastukset kokonaan
[ ] no, they do not have any pastimes or hobbies ei, hdnelld ei ole harrastuksia




L]

F.ex.in a store.

no, they can move in familiar places and settings independently
yes, they have got lost sometimes

yes, they get lost frequently

13. Does the person frequently misplace or lose personal items? Fex. keys, glasses, phone. 13. Hukkaako han tavaroita, kuten avaimet, silmalasit, puhelin?
[ ] no, they take care of their belonging the same as before ei, hin huolehtii tavaroistaan kuten ennekin

[ ] yes, they misplace or lose their belongings sometimes kylla, han hukkaa ja unohtelee tavaroitaan joskus

[ ] yes, they misplace or lose their belongings constantly kylla, hanelld on jatkuvasti jokin hukassa

14. Has the person got lost or disoriented in familiar places and settings recently?

14. Onko han lhiaikoina eksynyt tutussa ymparistossa,
kuten kauppamatkalla?

ei, hdn osaa kulkea tutussa ymparistossd itsendisesti
kylld, hdn on eksynyt muutaman kerran
kylld, han eksyy usein

—_
(9]

Does the person remember appointments and important events?

yes, they remember appointments and important events as well as before
no, they forget appointments and important events sometimes
no, they forget appointments and important events frequently

15. Muistaako han sovitut asiat ja tapahtumat?

kylld, hdn muistaa hyvin, kuten ennenkin
han unohtaa asioita silloin tallgin
han unohtelee jatkuvasti sovittuja asioita

Does the person repeat the same things or stories several times?

no, they do not
yes, they repeat the same things sometimes
yes, they repeat the same things constantly

16. Toistaako hdn aiemmin puhumiaan asioista uudelleen ja uudelleen?
ei toista
han toistelee silloin tallgin
han toistelee jatkuvasti jo puhumiaan asioita

Does the person remember the names of family members and close friends?
yes, they remember the names as well as before

no, they forget the names sometimes

no, they do not remember the names any more

17. Muistaako han laheistensa ja ystaviensa nimet?

kylld, han muistaa hyvin kuten ennenkin
hén unohtelee silloin talldin
ei, hdn ei muista enda nimia

Is their speech fluent?

yes, their speech is as fluent as before

no, forming speech is difficult for them sometimes

no, their speech has considerably impaired when compared to before

18. Onko hanen puhe sujuvaa?

kylld on, han puhuu kuten ennenkin
hanen puheen tuottaminen on joskus hankalaa
hdnen puhe on selvdsti huonontunut aiempaan verrattuna

= == = A

Does the person understand what others are saying to them?
yes, they understand speech as well as before

no, they have some difficulties understanding what others say
no, they do not understand well what others are saying

19. Ymmartaako han kuulemaansa puhetta?
kylld, hdn ymmartda kuten ennenkin
hanelld on ymmartamisessd jonkin verran haasteita
hdn ymmartda puhetta huonosti

L2

little by little, over a long period of time
quite rapidly over the past few months

20. Who takes care of their medication? 20. Kuka huolehtii hanen laakkeistaan?

[ ] they take care of the dosage and medication by themselves hdn huolehtii ladkkeiden annostelun ja ottamisen itse

[] they take care of their medication with the assistance of someone else hén huolehtii [dakkeistd yhdessd toisen henkildn kanssa

[ ] they do not take care of their medication, another person takes care of it han ei itse osallistu lddkkeistd huolehtimiseen, vaan joku toinen
henkild hoitaa kaiken

21. How rapidly have the memory-related problems begun? 21. Miten hdnen muistiin liittyvat ongelmat ovat alkaneet?

pikkuhiljaa, pidemman ajan kuluessa
melko nopeasti Idhikuukausien aikana

[]
[

22.
have affected their memory and health? This could be f.ex. a seizure, stroke,
accident or sudden life change.

Has the person had any accidents or other significant life events that may

yes, what?
no

22. Onko hénelle tapahtunut jokin onnettomuus tai muu
sellainen tapahtuma, joka voisi heikentda hanen muistiaan,
terveyttaan tai arjessa selviytymistaan?

kylld (sairauskohtaus, onnettomuus, tapaturma,
merkittavd elimanmuutos)

eiole

. Would you like to add anything else that may have something to do with

their memory or daily activities?

23. Haluatko kertoa jotain muuta hdnen muistiin tai arjen
toimintaan liittyen?

24. Do you feel that you would need some help or assistance? 24. Koetko etta sinulla itselldsi on avun tai tuen tarve?
[ | no, thank you. | feel that | can manage ei, koen ettd parjaan
L] yes, please. I feel that | would need help with some matters koen, ettd jotkin asiat eivat suju ja tarvitsen niihin apua
[ ] yes, please. | cannot manage alone and need help €n parjdd Ja tarvitsen apua
Signature
=17 Lo LY - N

You can add your contact information here
Téhdn voit kirjoittaa yhteystietosi

E-mail
Sdhképostiosoite

Phone number
Puhelinnumero




e ASIAKKAAN OIREKYSELY

Muistitulkin avulla asiakkaalta selvitettavat lisakysymykset MMSE-testia varten

Onko teille tehty muistitesteja aikaisemmin? | Kkylla [ | Ei || Entieda

Koska?

Milla terveysasemalla asioitte?

Onko teilld kipuja?

Paivittdin kdytossa olevat ladkkeet:

Muut ladkkeet:

Onko sinulla tietoa lahisukusi sairauksista? Esim. muistisairaudet, sydan- ja verisuonitaudit, neurologiset sairaudet, psyykkiset

sairaudet ym.

Onko Idheinen tayttanyt ldheisen kyselylomakkeen? | | Kylla | | Ei
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o MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) -testi

YT Y o Syntyméaika; ......................................

=] €= T - Pvm: .o

Vaarin  Oikein

1. Miké vuosi nyt on? 1 1. What is the year?

2. Mika vuodenaika nyt on? 1 2. What season is it??
3. Monesko paiva tandan on? (£ 1 pv) 1 3. What is the date today?
4. Mika viikonpaiva tdndan on? 1 4. What is the day of the week today?
5. Mikéa kuukausi nyt on? 1 5. What is the month?
6. Missa maassa olemme? . What county are we in?
7. Missd maakunnassa olemme? 1 7. What state are we in?
8. Mika on taman paikkakunnan nimi? 1 8. What town are we in?
9. Mika on tdma paikka jossa olemme? 1 9. What is the name of this place?

10. Monennessako kerroksessa olemme? 1 10. What floor of the building are we on?

O 0O 0 0O 0 0o 0o o o o o
—
o

11. Seuraavassa pyydan Teitd painamaan 1 11.  am going to name three things. After | have said
mieleen kolme sanaa. Kun olen sanonut ne, them, | want you to remember what they are and
toistakaa perdssani. repeat them.

OMENA -POYTA -KOLIKKO APPLE - TABLE - PENNY

PALLO -LIPPU -PUU BALL - FLAG - TREE
OMENA PALLO 0 1 APPLE BALL
POYTA tai LIPPU 0 1 TABLE or FLAG
KOLIKKO PUU 0 1 PENNY TREE

(o111 (o] - [P Repetitions

12. Nyt pyydan Teitad vahentdamaan 100:sta 7 12. Now | would like you to count backward from
ja saamastanne jaannoksesta 7 ja edelleen 100 by sevens.

vahentamaan 7, kunnes pyydan lopettamaan.

93_ 0o 1
86_ 0o 1
79 0o 1
72 0o 1
65 0o 1
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Vaarin  Oikein
13. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin 13. Earlier | told you the names of three things. Can
Teita painamaan mieleenne? you tell me what those were?
OMENA PALLO 0 1 APPLE BALL
POYTA tai LIPPU 0 1 TABLE or FLAG
KOLIKKO PUU 0 1 PENNY TREE
14. Nyt kysyn Teilta kahden esineen nimes. 14. Now i will ask you the names of two objects
s o .
a) Mika tim3 on? - naytetian rannekelloa 0 1 a) Whatis this called? - show the wristwatch
s T b) What is this called? - show the standard
?7-
b) Mika tdma on? - naytetaan lyijykynaa 0 1 et woeeen el
15. Nyt luen Teille lauseen. 15. Now | am going to read you a phrase.
Pyydén Teitd toistamaan sen perdssani: Please repeat the phrase.
El MITAAN MUTTIA EIKA JOSSITTELUA 0 1 NO IFS, ANDS, OR BUTS
16. Seuraavaksi annan Teille paperin ja pyydan Teité 16. Now I will give_you a pi.ece of paper, and ask
tekemaan sille jotain. you to do something with it.
_l(?t.takia paplfri \lialsg'rﬁpsén !(éteenni. Take this piece of paper in your left hand.
a'tt? aase m('es elta kantla Ja asettakaa Fold it in half with both hands, and put it on your lap.
polvienne paille.
Ottaa paperin vasempaan kateen 0 1 Takes the paper in left hand
Taittaasen O 1 Folds it in half
Asettaa paperin polville 0 1 Putsit on the lap
17. Naytan Teille tekstin. Pyydan Teita lukemaan sen 17. 1 will show you a text. Please read this and do
aaneen ja noudattamaan sen ohjetta. what it says.
"SULKEKAA SILMANNE" o 1 “CLOSE YOUR EYES”
18. Kirjoittakaa kokonainen lyhyt lause 0 1 18. Make up and write a sentence about anything
mielenne mukaan. (kts. seuraava sivu)
19. Voisitteko piirtaa taman kuvion alapuolelle 0 1 19. Please copy this picture.

samanlaisen kuvion. (kts. seuraava sivu)

MMSE-testin pistemaara



CLOSE
YOUR EYES
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18. Kirjoittakaa lause tahan.
Please write the sentence here.

19. Piirtaisitteko taman kuvion alapuolelle samanlaisen kuvion.
Here is a drawing. Please copy the drawing on the same piece of paper.

15
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KELLOTESTI relvay:

Asiakkaan nimi

KELLOTESTIN OHJEISTUS
Pyydan Teita kuuntelemaan tarkasti.

Pyydan Teita viela piirtamaan kellotaulun numeroineen ja
siihen viisarit osoittamaan aikaa kymmenta yli yksitoista.

INSTRUCTIONS FOR CLOCK-DRAWING TEST

Please listen carefully.
I will ask you to draw a clock, showing the time as 10 minutes past 11.

Kellotestin tulos:
Score

17
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e YHTEENVETO TESTITILANTEEN HUOMIOISTA

Testaajan tekemdt muut huomiot ja jatkotoimenpiteet
MMSE-testin, kellotestin, sekd haastattelun pohjalta.

ASIAKKAAN TIEDOT

Asiakkaan nimi

Henkil6tunnus

MMSE -muistitestin tulos: /30 Kellotestin tulos: /6
PALAUTE MUISTITULKILLE
Paikka Paivamaara __/_ 20__

Testaajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Tama lomakekokonaisuus on osa ETNIMUn Muistitulkki-toimintaa. Muistitulkki-toiminnassa noudatetaan GDPR tuetosuoja-asetuksia.

Alkuperdiset kappaleet jadvat testaajalle (muistialan ammattilaiselle) ja kopiot toimitetaan ETNIMU-toiminnalle.

19
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MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanella on valmiudet toimia
tulkkina muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityis-
piirteet. Lisaksi hanella on tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilon
kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista
osaamista. Tilanne voi olla haastava my0s asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritaan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmukaiset
testitulokset ja valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten oma puoliso
tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Englanninkieliselle materiaalille ei ole suoraa kieli- ja kulttuuriryhmakohtaista ohjetta. Englannin-
kielista materiaalia kdytetaan silloin, jos asiakkaalla ja muistitulkilla ei ole yhteista kielta ja
muistivastaanotto ja muistitesti tehdaan englannin kielella.

Englanninkielinen versio auttaa yleisena kommunikaatiokielena ammattilaista ymmartamaan,
miten materiaali kdytanndssa toimii ja miten sita voidaan soveltaa eri kieli- ja kulttuuriryhmiin.

Alle on keratty keskeiset ohjeet, mitka tulee ottaa huomioon kaikkien eri ryhmien kohdalla.

« Kaikissa kielissa voi esiintya sanoja, mille ei ole vastinetta tai suoraa kaannostd, vaan niita
avataan ohjaavalla selitykselld, mika voi aiheuttaa ymmarryksessa ongelmia.

+ Yleisesti voi esiintya testin tekemisen pelkoa; mita minulle tapahtuu, jos vastaan vaarin? Mihin
testin tuloksia kdytetaan? Taustalla voi olla asiakkaan historian tapahtumista nousevia pelkoja
ja luottamuspulaa viranomaisia kohtaan.

« Laadkkeita tilataan ja ostetaan usein my0Os ulkomailta seka vaihdellaan sukulaisten kesken.
Kaytossa voi olla myos erilaisia rohtoja ja muita luontaistuotteita. Naista ei valttamatta mainita
edes kysyttaessa.

« Alkoholin liiallisen kayton madritelma voi eri kulttuureissa olla hyvinkin erilainen ja
kohtuukdyton maaritelmat voivat poiketa suomalaisesta kasityksesta. Alkoholin ja laakkeiden
sekakadytto voi olla yleista, eika sen mahdollisia haittoja ja riskeja ymmarreta.

« MMSE kysymys nro. 7 — Missa maakunnassa olemme? — Kysymys on harvoin ymmarrettava
iakkdiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

+ MMSE kysymys nro. 15 - Tehtavan lause on kaikilla kielillda hieman erilainen, eika sita voi
kdaantaa suoraan suomen kielesta muille kielille. Tulkki sanoo asiakkaalle valmiiksi englannin
kielelle laaditun ja kddannetyn lauseen, jonka asiakas toistaa. Tulkki kertoo testaajalle, toistiko
asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali asiakas
kokee kysymykset lilan helpoiksi, voidaan ne kokea loukkaavaksi — Miksi kysyt asioista, mita me
osaamme ja teemme arjessa paivittdain? Asioita tulee selittda ja perustella kohteliaasti. Kaikissa
kulttuurissa on aiheita ja asioita, joita ei voi kysya suoraan ja jotkin asiat tulee kysya kiertoteitse.

21
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SISALLYS

1. Asiakkaan taustatietojen kartoitus ..............sivu 3

Tassa osiossa kerataan asiakkaan perustiedot ja kartoitetaan hanen
taustatietojaan. Muistitulkki voi tayttaa osion asiakkaan kanssa ennen
testiin menoa tai se voidaan tayttaa yhdessa testaajan (muistialan
ammattilainen) kanssa, jolloin muistitulkki toimii tulkkina.

Tama kysely on kaannetty englannin kielelle.

2. Kysely laheiselle .........ccooevviiinneeeceaaaasivu 7

Tama laheisen kysely on kadannetty englannin kielelle.

3. Asiakkaan oirekysely ........cccciiiiiiiiieiaeal Sivu 9

Tassa osiossa testaaja haastattelee asiakasta ennen testin aloitusta ja
muistitulkki toimii tulkkina.

4. MMSE -testi...ccccveeeeeeeceeceeccencencnnaneaesssSivull

Tama testi on kddannetty englannin kielelle. Testitilanteessa on mukana
muistitulkki, joka tulkkaa tilannetta seka asiakkaalle etta testaajalle.

5.Kellotesti.....cocoveeeeeeeeeeeceeccccaccneanassSiVvul17

Muistitulkki toimii tulkkina.

6. Yhteenveto testitilanteen huomioista ...........sivu 19

Tahan osioon kirjataan tarvittavat jatkotoimenpiteet seka testin ja
haastattelun aikana tehdyt huomiot. Muistitulkki toimii tulkkina.

7. Muistitulkki muistitestitilanteessa...............Sivu 21

Muistitulkin rooli muistitestitilanteessa.

8. Kieli- ja kulttuuriryhmdkohtaiset huomiot .......sivu 21

Tahan osioon on koottu asiakkaan kieli- ja kulttuuriryhmaan liittyvia
huomioita, jotka voivat vaikuttaa testin suorittamiseen seka testin
lopputulokseen. Testaajan on hyva kdyda nama huomiot lapi ennen
testin aloittamista.

Tama materiaalipaketti toimii tyokaluna muistitulkeille sekd muistialan ammattilaisille.

TULOSTUSOHJE
A4-tulostin: Tulosta kaikki sivut 1-22* Teippaa yhteen kannet: sivut 1, 2, 21 ja 22.
Teippaa yhteen myds Asiakkaan taustatietojen kartoitus, sivut: 3, 4, 5, ja 6.
* 3la tulosta A3-kokoisia sivuja 23-26.
A3-tulostin: Tulosta A4-kokoon sivut 7-20**. Tulosta A3 kokoon viimeisena olevat sivut 23-26.
** 4la tulosta sivuja 1-6.

MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanelld on valmiudet toimia
tulkkina muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asettamat erityis-
piirteet. Lisaksi hanella on tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan henkilon
kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta erilaista
osaamista. Tilanne voi olla haastava myos asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritaan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmukaiset
testitulokset ja valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten oma puoliso
tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

Englanninkieliselle materiaalille ei ole suoraa kieli- ja kulttuuriryhmakohtaista ohjetta. Englannin-
kielista materiaalia kdytetaan silloin, jos asiakkaalla ja muistitulkilla ei ole yhteista kielta ja
muistivastaanotto ja muistitesti tehdaan englannin kielella.

Englanninkielinen versio auttaa yleisenda kommunikaatiokielena ammattilaista ymmartamaan,
miten materiaali kaytanndssa toimii ja miten sita voidaan soveltaa eri kieli- ja kulttuuriryhmiin.

Alle on keratty keskeiset ohjeet, mitka tulee ottaa huomioon kaikkien eri ryhmien kohdalla.

« Kaikissa kielissa voi esiintya sanoja, mille ei ole vastinetta tai suoraa kaanndstd, vaan niita
avataan ohjaavalla selityksella, mika voi aiheuttaa ymmarryksessa ongelmia.

+ Yleisesti voi esiintya testin tekemisen pelkoa; mita minulle tapahtuu, jos vastaan vaarin? Mihin
testin tuloksia kaytetaan? Taustalla voi olla asiakkaan historian tapahtumista nousevia pelkoja
ja luottamuspulaa viranomaisia kohtaan.

« Ladkkeita tilataan ja ostetaan usein my0ds ulkomailta seka vaihdellaan sukulaisten kesken.
Kaytossa voi olla myos erilaisia rohtoja ja muita luontaistuotteita. Naista ei valttamatta mainita
edes kysyttaessa.

+ Alkoholin liiallisen kayton maaritelma voi eri kulttuureissa olla hyvinkin erilainen ja
kohtuukdytdon maaritelmat voivat poiketa suomalaisesta kasityksesta. Alkoholin ja laakkeiden
sekakaytto voi olla yleista, eika sen mahdollisia haittoja ja riskeja ymmarreta.

« MMSE kysymys nro. 7 — Missa maakunnassa olemme? — Kysymys on harvoin ymmarrettava
iakkaiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

+ MMSE kysymys nro. 15 - Tehtavan lause on kaikilla kielilld hieman erilainen, eika sita voi
kaantaa suoraan suomen kielesta muille kielille. Tulkki sanoo asiakkaalle valmiiksi englannin
kielelle laaditun ja kaannetyn lauseen, jonka asiakas toistaa. Tulkki kertoo testaajalle, toistiko
asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali asiakas
kokee kysymykset lilan helpoiksi, voidaan ne kokea loukkaavaksi — Miksi kysyt asioista, mita me
osaamme ja teemme arjessa paivittdin? Asioita tulee selittda ja perustella kohteliaasti. Kaikissa
kulttuurissa on aiheita ja asioita, joita ei voi kysya suoraan ja jotkin asiat tulee kysya kiertoteitse.



ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle
(esimerkiksi terveysasemalle tai lazkarille)? | Jkyna | | Ei

May this questionnaire and the memory test information be disclosed to the care provider? For example, to a health centre / physician.

Paikka Pdivamaara / 20

Place Date

Asiakkaan allekirjoitus

Customer’s signature

Nimen selvennys

Printed name

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

MEMORY INTERPRETER’S REMARKS

Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:
Customer’s sight and hearing impairment

Ymmarsiko asiakas puheesi?
Did the customer understand what you said?

Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?
Customer’s verbal fluency (Is the speech clear and understandable? Is the customer looking for words?):

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?
Customer’s emotional state / mood during the interview? For example, was the customer tired, perky, irritated?

Paikka Paivamaara / 20

Place Date

Muistitulkin allekirjoitus

Memory interpreter’s signature

Nimen selvennys

Printed name

ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS  [évars 20

Date

MMSE-MUISTITESTIA VARTEN Muistitulkk:

MAPPING OF CUSTOMER’S BACKGROUND FOR MMSE MEMORY TEST ~ LMemory interpreter:
N/
Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta. ’
Muistitulkki myos varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun. SELKO

Before filling out the form, the Memory interpreter shall ask the customer whether the customer can hear them and whether the customer has glasses,
if needed. In case there are problems with hearing or sight, the Memory interpreter records their observations at the end of the form.

ASIAKKAAN TIEDOT CUSTOMER'S DETAILS

Asiakkaan nimi
Name

Henkil6tunnus Aidinkieli
Personal identification number Native language

Puhelinnumero Sahkopostiosoite
Phone number Email address

Katuosoite
Address

Postinumero Kaupunki
Postal code City

Alkuperdinen kotimaa Milloin muuttanut Suomeen?
Country of origin When has the person moved to Finland?

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito? Customer’s Finnish language skills
Asiakas ymmartda suomea: The Customer understands Finnish: D Hyvin well D Vahan alittle DEi ollenkaan Notatall

Koulutus Education

Oletko kadynyt koulua? D Kylla D Ei Have you studied at school?

Kuinka monta vuotta? Missa maassa: How many years? In which country:

School stage:

Oppiaste: D Peruskoulu DAmmattikoqu DKorkeakoqu
Primary school / Vocational school / University

Liscitietoa koulutuksesta: . :
Other things to consider:

Luku-ja kirjoitus't;i';(;‘ Literacy (reading and writing skills)
Osaatko lukea? D Kylla D Ei D Vahan Can you read?

Millé kielelld osaat lukea? In which language/s can you read?____
Osaatko kirjoittaa? D Kylla D Ei D Vahan Can you write?

Milld kielella osaat kirjoittaa? | Inwhich language/s can you write? __
Ammatti Profession/ work

Mita tyota olet tehnyt kotimaassasi?...........
y y What work did you do in your country of

,,,,,,,,,,,, . s B— origin_

Ammatti Suomessa

Profession/ work in Finland
Oletko tehnyt ty6ta Suomessa? D Kylla D Ei

Mits tvéts olet tehnvt? Have you worked in Finland?
itd tyotd olet tehnyt?

What work have you done in Finland?___

Asuminen Residence/ living
Milla tavalla asut talla hetkella? Do you live alone? With your spouse?
D Yksin D Puolison kanssa

With your family (more than one person)
D Perheen kanssa (useampi henkil®) D Palvelutalossa

In a In a nursing home
D Jokin muu vaihtoehto:

Something else, what: ____

Pid&tko huolta jostain toisesta henkilosta? D Kylla D Ei Do yaiiziie caretior senmzee el

Autoilu Driving
Onko sinulla ajokortti? D Kylla D Ei Do you have a driving license?
Ajatko autoa Suomessa? | kylla | E Do you drive in Finland?




ARJEN TOIMINTAKYKY

FUNCTIONAL ABILITIES

Kayko kotihoito luonasi?

Kuinka usein kotihoito kdy? D Joka padiva

L Jkyms [ E

D Kerran viikossa

D Jokin muu

Do you have home care visits?

How often are you visited by home care personnel?
Every day
Once a week
Something else, what: _

MIELIALA

MOOD

Teetko kotitoita itsendisesti?

Siivoatko itse?
Laitatko ruokaa itse?

Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitinta)?

Kaytatko puhelinta?

Kaytatko tietokonetta?

| Jkylia

Kyl
Kyl

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Tarvitsetko apua peseytymisessa
(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssa kdyntiin?

| |Ei
[ E
[
i
[ E
| i
| JEi
| JEi
" JEi

Are you able to take care of the activities of
daily living on your own?

Do you clean?
Do you cook?

Do you use household appliances?
For example, washing machine or coffeemaker.

Do you use a phone?
Do you use a computer?

Do you need help with dressing?

Do you need help with bathing?
For example, for taking a shower.

Do you need help in toilet?

D Ei D Joskus

D Ei D Joskus
D Kylla D Ei D Joskus

[]

Ei D Joskus

Koetko, ettd olet yksindinen?
Koetko, etta olet surullinen?
Koetko, ettd olet masentunut?

Kaytatko mielialaladkkeita
(esimerkiksi masennukseen)?

Do you feel lonely?
Do you feel sad?
Do you feel depressed?

Do you take mood stabilizers?
For example, for depression?

P DISEASES AND MEDICINES
SAIRAUDET JA LAAKKEET
Has-a-doctorprescribedyyou-medication-here-in-Finland?

Onko laakari maarannyt sinulle |adkkeita
Suomessa?

Ostatko laakkeita muualta kuin Suomesta?

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

| kylla

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

| Ei

Missa asioissa hdn sinua auttaa?
D Kauppa-asioissa
D Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa

D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

Does someone assist you at home?
What do they help you with?
Shopping
Banking issues
Taking care of daily hygiene

With something else. For example, cleaning the house,

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

Do you buy medicines from somewhere else outside
Finland?

Do you take care of your own medication?

Do you use herbs and other remedies?
Such as natural remedies.

"""""""""""""""""""""""""""" laundry ____

ELAMANTAVAT WAY OF LIFE

Nukutko mielestési riittavasti? [ | kytta [ ] E [ ] Joskus Do you get enough sleep, in your opinion?
Herailetkd Bisin? ks [ ] Ei [ ] Joskus Do you wake up at night?

Nukutko paivalla? D Kylla D Ei D Joskus Do you take a nap during a day?

Kéytatkd unilaakkeitd? " kyla [ ] E [ ] Joskus Do you use sleeping pills?

Miten nukuit viime y6na? | Hyvin | | Huonosti How did you sleep last night?

Kaytatko alkoholia? " kyla [ ] E [ ] Joskus Do you drink alcohol?

Kuinka usein kaytat alkoholia?
D Paivittain D Kerran viikossa

LI O

Harvemmin

How often do you drink alcohol?
Daily / Onceaweek /

Do you smoke?

Less often

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

ACCIDENTS AND DISASTERS

Mista maasta muutit Suomeen?

From which country did you move to Finland?

V\Il"\\]l did you-move to Finland?

Miksi muutit Suomeen?

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut paasi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

Have you been in an accident where you have hurt your
head? For example, a car accident, falling, a severe blow
to the head area.

Additional information:

Oletko kokenut elamadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, Iaheisen kuolema, sota, vakivalta)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

Have you experienced any (mental) hardshipss during
your lifetime? For example, divorce, loss of a loved one,
war, etc.

Additional information:

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

SELF-EVALUATION OF MEMORY PERFORMANCE

Tupakoitko? D Kylla Ei D Joskus
Kéytatkdé huumaavia aineita? | kyla Ei | |Joskus Do you use other substances?
Harrastatko liikuntaa? D Kylla D Ei D Joskus Do you do any sports?

Kaytko kavelyilla? D Kylla D Ei D Joskus Do you go for walks?

Kaytko kuntosalilla? D Kylla D Ei Joskus Do you go to a gym?

Kaytko ryhmdj ? Kylla Ei Josk

dytko ryhmédjumpassa D ylla D i D oskus Do you exercise?

Kéytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? [ | Kylla | | Ei SoyeuEle I e Ee TS

Onko sinulla muita harrastuksia
(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri, lukeminen)?

Mita harrastuksia:

ks [ &

Do you do other activities?
For example, handicrafts, singing, theatre, or reading.

What: _

Oletko huolissasi muististasi?

[ Kkylla [

] kylla [ ] E
| kyna [

CE

D Joskus

D Joskus
D Joskus

D Joskus

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla

Are you worried about your memory?

Do you lose things? For example, keys, phone, glasses.
Do you forget appointments?

Have you got lost in a familiar environment? For example,

when going shopping.
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