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ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS i /20
MMSE-MUISTITESTIA VARTEN Muistitulkki
KLIENDI TAUSTAANDMETE KUSITLUS ENNE MMSE-MALUTESTI Malutolk
v,
Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta. '
Muistitulkki myos varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun. SELKO

Enne ankeedi téitmist kiisib Mdlutolk kliendilt, kas ta kuuleb teda ja kas vajalikud prillid on kaasas.
Juhul kui kuulmise ja ndgemisega on raskusi, kirjutab Mdlutélk oma téhelepanekud ankeedi I6ppu.

ASIAKKAAN TIEDOT  KLIENDI ANDMED

Asiakkaan nimi
Nimi

Henkilétunnus Aidinkieli
Isikukood Emakeel

Puhelinnumero Sahkopostiosoite
Telefoninumber E-posti aadress

Katuosoite

Aadress

Postinumero Kaupunki

Postiindeks Linn

Alkuperdinen kotimaa

Stnniriik

Milloin muuttanut Suomeen?

Soome kolimise aeg

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito? Kliendisoome keele oskus

Lisdtietoa koulutuksesta:

Asiakas ymmartda suomea: Klient saab aru soome keelest: D Hyvin Hasti D VahanMingil mdadral DEi ollenkaan Uidse mitte

Koulutus Haridus

Oletko kdynyt koulua? | ] kynts | JE Kas olete kainud koolis?

Kuinka monta vuotta? Missa maassa: Mitu aastat? ____ Misriigis: ____
Haridustase:

Oppiaste: D Peruskoulu DAmmattikoulu DKorkeakoqu

pohiharidus / kutseharidus / kérgharidus
Muud tdhelepanekud:

Luku- ja kirjoitustaito
Osaatko lukea? D Kylla D Ei D Vahan

Milla kielelld osaat lukea?

Osaatko kirjoittaa? D Kylla D Ei D Vahan

Milla kielelld osaat kirjoittaa?

Lugemis- ja kirjutamisoskus
Kas oskate lugeda?

Mis keeles oskate lugeda? ___
Kas oskate kirjutada?

Mis keeles oskate kirjutada? ____

Ammatti

Amet

Missugust t66d olete teinud kodumaal? ___ _

Ammatti Suomessa
Oletko tehnyt tyota Suomessa? D Kylla D Ei

Mita tyota olet tehnyt?

Ametid Soomes
Kas olete to6tanud Soomes?
Millist to6d olete siin teinud? ___

Asuminen

Milla tavalla asut talla hetkella?
D Yksin D Puolison kanssa
D Perheen kanssa (useampi henkil6) D Palvelutalossa
D Jokin muu vaihtoehto:

Pidatko huolta jostain toisesta henkildsta? D Kylla D Ei

Elamine

Kas praegu elate?
Uksi Elukaaslasega
Perega (rohkem inimesi)  Hooldekodus
Mo6ni muu variant: ___

Kas peate kedagi hooldama?

Autoilu
Onko sinulla ajokortti? D Kylla D Ei
Ajatko autoa Suomessa? ] kylla | E

Autoga soitmine
Kas teil on juhiluba?
Kas juhite autot Soomes?




ARJEN TOIMINTAKYKY

IGAPAEVANE TOIMETULEK

| kylla

Kayko kotihoito luonasi?

Kuinka usein kotihoito kdy?

i

D Joka paiva

D Kerran viikossa
D Jokin muu:

Kas olete koduhoolduse klient?

Kui tihti koduhoolduse t6taja kaib?
Iga paev

Kord nadalas

Muu:

Teetko kotitoita itsendisesti?

Siivoatko itse?
Laitatko ruokaa itse?

Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitinta)?

Kaytatko puhelinta?

Kaytatko tietokonetta?

| Jkylia

Kyl
Kyl

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Tarvitsetko apua peseytymisessa
(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssa kdyntiin?

| |Ei
[ E
[
i
[ E
| i
| JEi
| JEi
" JEi

Kas teete koduseid toimetusi ise?
Kas koristate ise?

Valmistate toitu ise?

Kas kasutate kodu- ja kddgitehnikat?

Nditeks pesumasinat voi kohvimasinat.

Kasutate telefoni?
Olete arvutikasutaja?

Kas vajate abi riietumisel?

Kas vajate abi pesemisel?
Ndiiteks dusi all kdiies.

Kas kadite WCs korvalise abita?

| kylla

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

| Ei

Missa asioissa hdn sinua auttaa?
D Kauppa-asioissa
D Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa

D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

Kas teid kdib keegi abistamas?

Milles ta teid aitab?
Poes kaimisel
Panga tehingute tegemisel
Igapdevase hiigieeni toimingutes
Abistab milleski muus, nditeks koristab, peseb pesu:

ELAMANTAVAT

ELUSTIIL
Nukutko mielestési riittavasti? [ | kytta [ ] E [ ] Joskus Kas arvate, et magate piisavalt?
Herailetkd isin? | | kytta [ ] E [ ]Joskus| Kasdrkate 6ositi?
Nukutko paivalla? D Kylla D Ei D Joskus Kas teete paeval uinaku?
Kaytatko unilaakkeits? [ ] ks [] E [ |Joskus| Kasvotate unerohtu?
Miten nukuit viime yéna? D Hyvin D Huonosti Kuidas eelmisel 66| magasite? Hasti Halvasti
Kaytatko alkoholia? " kyla [ ] E [ ] Joskus Kas tarbite alkoholi?
Kuinka usein kaytat alkoholia? Kui tihti tarbite alkoholi?
| ] paivittsin [ |Kerranviikossa | | Harvemmin Iga paev / Kord nadalas / Harvemini
Tupakoitko? D Kylla D Ei D Joskus Kas suitsetate?
Kaytatké huumaavia aineita? |l kytla [ ] E [ ]Joskus Kas kasutate meelemurke?
Harrastatko likuntaa? ks [ ] E || Joskus Kas olete fiilisiliselt aktiivne?
Kaytko kavelyilla? D Kylla D Ei D Joskus Kas kaite kdndimas?
Kaytko kuntosalilla? Kylla D Ei Joskus Kas kaite jousaalis?
Kaytko ryhméjumpassa? D Kylla D Ei D Joskus Kas voimlete?
Kéytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? [ | Kylla | | Ei Kas osalete huvialaringides/riihmategevustes?
Onko sinulla muita harrastuksia [ ] Kylla | E Kas teil on hobisid?

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri, lukeminen)?

Mita harrastuksia:

Nditeks kdsit66, laulmine, teater voi lugemine.

Millised: ___




MIELIALA

MEELEOLU

D Ei D Joskus

D Ei D Joskus
D Kylla D Ei D Joskus

[]

Ei D Joskus

Koetko, etta olet yksindinen?
Koetko, etta olet surullinen?
Koetko, ettd olet masentunut?

Kaytatko mielialaladkkeita
(esimerkiksi masennukseen)?

Kas tunnete ennast tiksildasena?
Kas olete kurb?
Kas olete viimasel ajal olnud masenduses?

Kas votate rahusteid, antidepressante?
Nditeks masenduse leevendamiseks.

SAIRAUDET JA LAAKKEET

HAIGUSED JA RAVIMID

Onko ladkari maarannyt sinulle ladkkeita
Suomessa?

Ostatko ladkkeita muualta kuin Suomesta?

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

Kas Soomes on arst maaranud teile ravimeid?
Kas ostate ravimeid mujalt kui Soomest?

Kas annustate ja kontrollite oma ravimiannuseid ise?

Kas tarvitate ravimtaimi? Nditeks ostate loodustooteid.

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

ONNETUSED JA TRAUMAD

Mista maasta muutit Suomeen?

Mis riigist te Soome kolisite? _____

Miksi muutit Suomeen?

Mis pohjusel Soome kolisite? __

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut padsi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Liscitietoa:

Kas olete sattunud 6nnetusse, kus vigastasite
pead? Nditeks autodnnetus, kukkumine, tugev 166k
peapiirkonda.

Lisa kommentaar:

Oletko kokenut eldmadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, laheisen kuolema, sota, vakivalta)?

Kylla [ ] B[]

Lisditietoa:

Kas olete elu jooksul 1abi elanud pstitihhilisi traumasid?
Naiteks abielulahutus, ldhedase surm, sdda vmt.

Lisa kommentaar:

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

Oletko huolissasi muististasi?

D Kylla

D Kylla
] Kylla

D Joskus

D Joskus
D Joskus

D Joskus

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla

ENESEHINNANG MALU TOIMIMISEST

Kas muretsete oma malu parast?

Kas kaotate sageli oma asju?
Nditeks votmed, telefon, prillid.

Kas unustate kokkulepitud kohtumisi?

Kas olete eksinud tuttavas imbruses?
Nditeks kauplusesse minnes.




ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE
KLIENDI NOUSOLEK ANDMETE LOOVUTAMISEKS

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle

(esimerkiksi terveysasemalle tai ladkarille)? D Kylla
Kas taustaandmete kiisitluse ja mdlutesti andmed véib loovutada terviseteenuseid pakkuvale asutusele?

Ndiiteks tervisekeskusele / arstile.

Paikka Paivamaara
Koht Kuupdev

Asiakkaan allekirjoitus

| Ei

20

Kliendi allkiri
Nimen selvennys

Nime selgitus

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

MALUTOLGI TAHELEPANEKUD

Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:
Kliendi ndgemis- ja kuulmisraskused:

Ymmarsiko asiakas puheesi?
Kas klient sai kbénest aru?

Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?
Kliendi kéne sujuvus: (Kas kéne on selge ja arusaadav? Otsib s6nu?):

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?
Kliendi emotsionaalne seisund/ meeleolu kiisitluse ajal? Nditeks kas klient oli véisinud, ergas, drritunud.

Paikka Paivamaara
Koht Kuupdev

Muistitulkin allekirjoitus

20

Madlutélgi allkiri
Nimen selvennys

Nime selgitus



KYSYMYKSIA MUISTITESTIIN KUTSUTUN Kuupéev:

e ASIAKKAAN LAHEISELLE

Pdivdys: / 20

ANKEET SISALDAB KUSIMUSI MALUTESTILE KUTSUTUD KLIENDI LAHEDASELE

Kliendi nimi: Kliendi slinniaeg:
Asiakkaan nimi: Asiakkaan syntymdaika:
Vastaja nimi:

Vastaajan nimi:

Vastaja on kliendile: ] abikaasa H laps
Vastaaja on: puoliso lapsi

muu ldhedane isik H s6ber
muu Ildheinen

ystévd

Ankeet sisaldab kiisimusi, mis puudutavad Teie lahedase tervist ja toimetulekut igapdevases elus. -
Kiisimustele vastates valige vastusevariant, mis kirjeldab tema olukorda kéige paremini. ’l/

Tassa lomakkeessa kysytdan laheistasi koskevia kysymyksia liittyen hdnen terveyden tilaan ja arjessa parjaamiseen.

Vastaa kysymyksiin valitsemalla hdnen tilanteeseen parhaiten sopiva vaihtoehto.

1. Kastaelab iiksi? [ ] jah[ ] ei

1. Asuuko han yksin? kylla / ei

2. Kui ta elab iksi, siis kui hasti saab ta teie hinnangul hakkama?

[ ] ta saab hasti hakkama
[ ] ta vajab abi méne tegevuse juures
[ ] tavajab iga pdev abi ja jirelevalvet

2. Mikali han asuu yksin, parjaako han mielestanne yksin?
kylld, han parjdd hyvin
han tarvitsee joissain asioissa apua
hdn tarvitsee pdivittdistd apua ja valvontaa

3. Kas tal kaib keegi abiks, nditeks laps, muu lahedane isik, sdber?
[ ] eikai [ Jah, kdib iga nadal [ Jah, kéib iga paev

3. Kayko hanta auttamassa joku toinen henkilo
(lapsi, muu laheinen, ystava)?
ei kdy / kylld, kdy viikoittain / kylld, kdy pdivittdin

4. Kas ta vajab abi igapdevastes toimingutes?
Valige koik tegevused, milles ta vajab teise isiku abi.
[ ] poeskiik [ ] pangaasjad
[ ] koristamine [ ] toiduvalmistamine
[ ] riietumine [ ] tualeti kasutamine
[ ] dugiall kdimine [ ] hambapesu

4. Tarvitseeko han apua arjen toiminnoissa? Rastita kaikki kohdat,
joissa hén tarvitsee toisen henkilon apua.

kauppa-asioissa / pankkiasioissa
siivouksessa / ruuanlaitossa
pukeutumisessa / wc kdynneissa
suihkussa / hampaiden pesussa

5. Kas tema vajadus abi jarele on viimasel ajal muutunud?

[ ] vajadus abi jarele ei ole muutunud, vérreldes varasemaga
[ ] jah, ta vajab praegu veidi rohkem abi kui varem

[ ] jah, niitid ta vajab abi peaaegu kéiges

5. Onko hadnen avun tarpeensa muuttunut lhiaikoina?
ei muutosta aiempaan
kylld, han tarvitsee hieman enemman apua kuin aiemmin
kylld, hén tarvitsee apua ldhes kaikessa

6. Kas ta teeb majapidamistoid ise?

[ ] jah, ta teeb majapidamistdid nagu varem

[ ] ei, ta teeb majapidamistdid, kuid vihem kui varem
[ ] ei, ta ei tee majapidamistoid (ildse iseseisvalt

6. Tekeeko han kotitoita itsendisesti?

kylld, han tekee kotitditd kuten ennenkin
kylld, hdn tekee edelleen jotain mutta ei niin paljon, kun ennen
hdn ei tee itsendisesti mitaan kotitdita

7. Kas ta saab valjaspool kodu aetavate asjadega iseseisvalt hakkama?

[ ]jah, tihti [ ]jah, ménikord
[ ] ei, ta ei saa asjaajmistega iseseisvalt hakkama

7. Asioiko han kodin ulkopuolella itsendisesti?

kylld, usein / joskus /
ei, han ei asioi itsendisesti

8. Kas ta kasutab telefoni?

[ ] jah, kasutab

[ ] ei, varem ta kasutas, aga enam mitte
[ ] ei, ta ei ole kunagi telefoni kasutanud

8. Kayttaako han puhelinta?

kylld kayttaa
ei, hdn kdytti ennen mutta ei endd
ei, hdn ei ole koskaan kayttanyt puhelinta

9. Kas ta tarvitab alkoholi ja/ véi muid uimastavaid aineid?
[ ] jah, tarvitab

[ ] jah, tarvitab ja tarbimine on viimasel ajal suurenenud

[ ] ei, alkoholi ega muid uimastavaid aineid ta ei tarvita

9. Kayttaako han alkoholia tai huumaavia aineita?
kylld kdyttaa
kylld kdyttad ja kadytto on lisaantynyt lahiaikoina
ei, hdn ei kdytd alkoholia eikd huumaavia aineita

10. Kas tal esineb uriinipidamatust?

[ ] ei, uriinipidamatusega tal probleeme ei ole, alla ei tee
[ ] jah, aeg-ajalt teeb alla
[ ] jah, pidamine on nérk, teeb sageli alla

10. Onko hanelld virtsankarkailua?
ei, hanen piddtyskyky on hyvd, eika vahinkoja tapahdu
kylld, hanelle tapahtuu vahinkoja silloin talldin
kylld, hénen pidatyskyky on heikko ja vahinkoja tapahtuu usein

11. Kas tema kaitumine on viimasel ajal muutunud? Kas ta teeb voi
radgib midagi sellist, mida ta ei ole varem teinud voéi radkinud?

L] ei, sellist muudatust ma marganud ei ole

L] jah, ménikord

L] jah, sageli

1. Onko hanen persoonansa muuttunut viime aikoina? Tekeeka tai
puhuuko hén sellaista mita han ei aiemmin ole tehnyt tai puhunut?
ei, en ole huomannut muutosta aiempaan verrattuna

kylld joskus
kylld usein

12. Kas tal on harrastusi? Kas ta kdib mones huvialaringis, véimlemas
meeldib lugeda, teeb kasitddd, vaatab filme?

[ ] jah, tema harrastustes muutusi toimunud ei ole

[ ] jah, tema huvi on vihenenud

[ ] jah, kuid ta on Idpetanud oma harrastustega tegelemise téielikult
[ ] ei, huvialasid tal ei ole

12. Onko hanella harrastuksia tai kiinnostuksen kohteita, kuten
kerhotoiminta, liikunta, lukeminen, kasityét, tai elokuvat?

kylld, hdn harrastaa kuten ennen

kylld, mutta hanen kiinnostuksensa on vahentynyt
kylld mutta han on lopettanut harrastukset kokonaan
ei, hanelld ei ole harrastuksia




13. Kas ta kaotab dra oma asju, nditeks votmeid, prille, telefoni?

[ ] ei, ta hoolitseb oma asjade eest nii nagu varem
[ ]jah, ta kaotab ja unustab oma asju aeg-ajalt ira
[ ]jah, tal on pidevalt midagi kadunud

13. Hukkaako hén tavaroita, kuten avaimet, silmalasit, puhelin?

ei, han huolehtii tavaroistaan kuten ennekin
kylld, hdn hukkaa ja unohtelee tavaroitaan joskus
kylld, hdnelld on jatkuvasti jokin hukassa

14. Kas ta on viimasel ajal endale tuttavas keskkonnas ara eksinud,
naiteks poes kaies?

[ ] ei, ta liigub tuttavas keskkonnas iseseisvalt probleemideta
[ ]jah, ta on ménikord &ra eksinud
[ ]jah, ta eksib &ra tihti

14. Onko han lhiaikoina eksynyt tutussa ymparistossa,
kuten kauppamatkalla?

ei, hdn osaa kulkea tutussa ymparistossd itsendisesti
kylld, hdn on eksynyt muutaman kerran
kylld, han eksyy usein

15. Kas ta maletab kokku lepituid kohtumisi ja sindmusi
[ ]jah, ta méaletab neid sama hasti nagu varem

[] ei, ta unustab need ménikord 4ra

[ ] ei, ta unustab sageli kokku lepitud asjad &ra

15. Muistaako han sovitut asiat ja tapahtumat?

kylld, hdn muistaa hyvin, kuten ennenkin
han unohtaa asioita silloin tallgin
han unohtelee jatkuvasti sovittuja asioita

16. Kas ta kordab mitu korda asju, mida ta on just 6elnud?
[ ] eikorda

[ ]jah, ta kordab samu asju aeg-ajalt

[ ]jah, ta kordab samu asju pidevalt

16. Toistaako hdn aiemmin puhumiaan asioista uudelleen ja uudelleen?
ei toista
han toistelee silloin tallgin
han toistelee jatkuvasti jo puhumiaan asioita

17. Kas ta méaletab oma ldhedaste ja sdprade nimesid?

[ Jjah, ta miletab nimesid sama hésti nagu varem
[ ] ei, aeg-ajalt unustab ta nimed &ra
[ ] ei, nimesid ta enam ei mileta

17. Muistaako han laheistensa ja ystaviensa nimet?

kylld, han muistaa hyvin kuten ennenkin
hén unohtelee silloin talldin
ei, hdn ei muista enda nimia

18. Kas tema kdne on sujuv?

L] jah, ta raagib nagu varem
[ ] ei, kbne moodustamine on talle teinekord raske
[ ] ei, tema kéne on varasemaga vorreldes oluliselt halvenenud

18. Onko hanen puhe sujuvaa?

kylld on, han puhuu kuten ennenkin
hanen puheen tuottaminen on joskus hankalaa
hdnen puhe on selvdsti huonontunut aiempaan verrattuna

19. Kas ta saab aru, mida teised talle radgivad?

L] jah, ta saab teiste jutust aru sama hdsti nagu varem
[ ]ei, tal on moningaid raskusi teiste jutust aru saamisega
[ ]ei, ta saab teiste jutust halvasti aru

19. Ymmartaako han kuulemaansa puhetta?
kylld, hdn ymmartda kuten ennenkin
hanelld on ymmartamisessd jonkin verran haasteita
hdn ymmartda puhetta huonosti

20. Kes tegeleb tema ravimite annustamisega?

[ ] ta annustab ja kontrollib oma ravimiannuseid ise
[ ] taannustab ja kontrollib ravimiannuseid koos teise isiku abiga
[ ] ta eitegele ise oma ravimite annustamisega, seda teeb teine isik

20. Kuka huolehtii hdanen laakkeistaan?
hdn huolehtii ladkkeiden annostelun ja ottamisen itse
hén huolehtii Iddkkeistd yhdessd toisen henkildn kanssa

han eiitse osallistu ladkkeistad huolehtimiseen, vaan joku toinen
henkild hoitaa kaiken

21. Kui kiiresti on arenenud tema maéluga seotud probleemid?
|| véihehaaval, pika aja jooksul
|| isna kiiresti, viimaste kuude jooksul

21. Miten hanen muistiin liittyvat ongelmat ovat alkaneet?

pikkuhiljaa, pidemman ajan kuluessa
melko nopeasti Idhikuukausien aikana

22. Kas tal juhtus méni dnnetus voi esines siindmus, mis vois tema malu ja
ervist kahjustada?

[ ]jah (haigushoog, 6nnetus, suur elumuutus)
e 7

22. Onko hénelle tapahtunut jokin onnettomuus tai muu
sellainen tapahtuma, joka voisi heikentda hanen muistiaan,
terveyttaan tai arjessa selviytymistaan?

kylld (sairauskohtaus, onnettomuus, tapaturma,
merkittavd elimanmuutos)

eiole

23. Kas te soovite midagi tema malu v6i igapaevaste toimetustega seoses lisada?

23. Haluatko kertoa jotain muuta hdnen muistiin tai arjen
toimintaan liittyen?

24, Kas te tunnete, et vajate ise tuge voi abi?

|| ei, ma tunnen, et saan hakkama

[_|jah, ma tunnen, et vajan abi méningates asjades
[ ] jah, ma ei saa iiksi hakkama ja vajan abi

24. Koetko etta sinulla itselldsi on avun tai tuen tarve?

ei, koen ettd parjdan
koen, ettd jotkin asiat eivdt suju ja tarvitsen niihin apua
en pdrjad ja tarvitsen apua

Allkiri
ANEKITJOTEUS . . .o oeeee et e e e e e

Siia véite kirjutada oma kontaktandmed
Téhdn voit kirjoittaa yhteystietosi

E-posti aadress
Sdhképostiosoite

Telefoninumber
Puhelinnumero




e ASIAKKAAN OIREKYSELY

Muistitulkin avulla asiakkaalta selvitettavat lisakysymykset MMSE-testia varten

Onko teille tehty muistitesteja aikaisemmin? | Kkylla [ | Ei || Entieda

Koska?

Milla terveysasemalla asioitte?

Onko teilld kipuja?

Paivittdin kdytossa olevat ladkkeet:

Muut ladkkeet:

Onko sinulla tietoa lahisukusi sairauksista? Esim. muistisairaudet, sydan- ja verisuonitaudit, neurologiset sairaudet, psyykkiset

sairaudet ym.

Onko Idheinen tayttanyt ldheisen kyselylomakkeen? | | Kylla | | Ei
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o MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) -testi

YT Y o Syntyméaika; ......................................

=] €= T - Pvm: .o

Vaarin  Oikein
Vale Oige

1. Miké vuosi nyt on? 0 1 1. Mis aasta praegu on?
2. Mika vuodenaika nyt on? 1 2. Mis aastaaeg praegu on?
3. Monesko paiva tdnaan on? (= 1 pv) 1 3. Mis kuupdev tana on?
4. Mika viikonpdiva tandan on? 1 4. Mis nadalapdev tdna on?
5. Mika kuukausi nyt on? 1 5. Mis kuu praegu on?
6. Missa maassa olemme? 1 6. Kusriigis me asume?
7. Missd maakunnassa olemme? . Kus maakonnas me asume?
8. Mika on taman paikkakunnan nimi? 1 8. Kus linnas me praegu asume?
9. Mika on tdma paikka jossa olemme? 1 9. Kus kohas me praegu tapselt oleme?

10. Monennessako kerroksessa olemme? 1 10. Mitmendal korrusel me oleme?

O 0O 0O 0 0O 0o o o o o
—-—
N

11. Seuraavassa pyydan Teitd painamaan 1 11. Ma iitlen Teile kolm s6na, jatke need palun
mieleen kolme sanaa. Kun olen sanonut ne, meelde ja korrake neid, kui ma olen I6petanud.
toistakaa perdssani.

VESI -POYTA -KYLA VESI - LAUD - KULA
KOULU -PUU - MERI KOOL - PUU - MERI
VESI KOULU 0 1 VESI KOOL
POYTA tai PUU 0 1 LAUD voi PUU
KYLA MERI 0 1 KULA MERI
(o111 (o] - [P Korduseid .......cccceceeueereeunnnes
12. Nyt pyydan Teita vahentamaan 100:sta 7 12. Palun lahutage 100st 7, saadud arvust jille 7 jne,
ja saamastanne jaannoksesta 7 ja edelleen kuni palun Teil I6petada.

vahentamaan 7, kunnes pyydan lopettamaan.

93_ 0o 1
86_ 0o 1
79 0o 1
72 0o 1
65 0o 1

1
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Vaarin  Oikein
Vale Oige
13. Mitka olivat ne kolme sanaa, jotka pyysin 13. Millised kolm séna ma palusin Teil
Teita painamaan mieleenne? enne meelde jatta?
VESI KOULU 0 1 VES KOOL
POYTA tai PUU 0 1 LAUD voi  PUU
KYLA MERI 0 1 KULA MERI
14. Nyt kysyn Teilta kahden esineen nimea. 14. Niiiid kiisin Teilt kahe eseme nime?
a) Mika tama on? — ndytetaan rannekelloa 0 1 Mis see on? Kaekell
b) Mika tdma on? — ndytetdan lyijykynaa 0 1 Mis see on? Harilik pliiats
15. Nyt luen Teille lauseen. 15. Niilid loen Teile ette lause.
Pyydan Teita toistamaan sen perdssani: Palun korrake minu jarel:
El MITAAN MUTTIA EIKA JOSSITTELUA 0 1 El MINGEID AGASID EGA KUISID
16. Seuraavaksi annan Teille paperin ja pyydan Teita 16,' J‘firgr??val anna.n Teile paberilehe ja palun sellega
tekemaan sille jotain. toimida jargnevalt:
Ot.takaa paperi vasempaan !(éteenne. Votke paber vasakusse kitte.
Taittakaa se keskeltd kahtia ja asettakaa Murdke see keskelt pooleks ja asetage polvede peale.
polvienne paille.
Ottaa paperin vasempaan kateen 0 1
Taittaasen O 1
Asettaa paperin polville 0 1
17. Néytan Teille tekstin. Pyydan Teitd lukemaan sen 17. Naitan Teile teksti, palun lugege see valjusti ette ja
aaneen ja noudattamaan sen ohjetta. tehke nii, nagu seal kirjas 6eldud on.
"SULKEKAA SILMANNE” 0 1 "SULGEGE SILMAD"”
18. Kirjoittakaa kokonainen lyhyt lause 0 1 18. Kirjutage siia paberilehele vastavalt oma soovile
mielenne mukaan. (kts. seuraava sivu) tiks luhike lause.
19. Voisitteko piirtaa taman kuvion alapuolelle 0 1 19. Joonistage palun selle kujundi alla tapselt
samanlaisen kuvion. (kts. seuraava sivu) samasugune.
MMSE-testin pistemaara /30



SULGEGE
SILMAD
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18. Kirjoittakaa lause tahan.
Kirjutage siia (paberilehele vastavalt oma soovile) ks lthike lause.

19. Piirtaisitteko taman kuvion alapuolelle samanlaisen kuvion.
Joonistage palun selle kujundi alla tapselt samasugune.

15
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KELLOTESTI relvay:

Asiakkaan nimi

KELLOTESTIN OHJEISTUS
Pyydan Teita kuuntelemaan tarkasti.

Pyydan Teita viela piirtamaan kellotaulun numeroineen ja
siihen viisarit osoittamaan aikaa kymmenta yli yksitoista.

Palun Teid lisaks veel joonistada siia numbritega kell,
kus seierid naitavad aega 10 minutit le Gheteistkimne.

Kellotestin tulos:

17
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e YHTEENVETO TESTITILANTEEN HUOMIOISTA

Testaajan tekemdt muut huomiot ja jatkotoimenpiteet
MMSE-testin, kellotestin, sekd haastattelun pohjalta.

ASIAKKAAN TIEDOT

Asiakkaan nimi

Henkil6tunnus

MMSE -muistitestin tulos: /30 Kellotestin tulos: /6
PALAUTE MUISTITULKILLE
Paikka Paivamaara __/_ 20__

Testaajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Tama lomakekokonaisuus on osa ETNIMUn Muistitulkki-toimintaa. Muistitulkki-toiminnassa noudatetaan GDPR tuetosuoja-asetuksia.

Alkuperdiset kappaleet jadvat testaajalle (muistialan ammattilaiselle) ja kopiot toimitetaan ETNIMU-toiminnalle.

19
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MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanella on valmiudet
toimia tulkkina muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asetta-
mat erityispiirteet. Lisaksi hanellad on tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan
henkilon kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta
erilaista osaamista. Tilanne voi olla haastava myds asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritaan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmu-
kaiset testitulokset ja valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten
oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

- Teitittely on tarkeaa ja myo6s taustakyselylomake on laadittu teitittelymuodossa.

+ Vironkielisten suomen kielen taito on usein melko hyva ja testitilanteessa heidan
ylpeytensa ei ehka salli puhua viroa tulkin kanssa. He yrittavat selvita suomen kielell,
vaikka sanat olisivatkin hukassa.

+ Muistisairauksiin liittyen on paljon puutteellista ja vaaraa tietoa ja monella on pelko tulla
leimatuksi, eivatka he uskalla jakaa avoimesti terveyteen liittyvia yksityiskohtia.

+ VYleisesti voi esiintya testin tekemisen pelkoa; Mita minulle tapahtuu, jos vastaan vaarin?
Mihin testin tuloksia kdytetdaan? Taustalla voi olla neuvostoajan tapahtumista nousevia
pelkoja ja luottamuspulaa viranomaisia kohtaan.

+ Alkoholin liiallisen kdytdn madritelma voi eri kulttuureissa olla hyvinkin erilainen.
Alkoholin ja ladkkeiden sekakaytto voi olla yleistd, eika sen mahdollisia haittoja ja riskeja
ymmadrreta.

+ MMSEkysymysnro.7 - Missa maakunnassa olemme? -Kysymysonharvoinymmarrettava
iakkaiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

+ MMSE kysymykset nro. 11 ja 13 — Tehtavan kolme sanaa ovat taman lomakkeen testissa
eri sanat, kun alkuperaisessa suomenkielisessa testissa. Testissa on sanoista vironkielinen
kaannos.

« MMSE kysymys nro. 15 - Tehtdvan lause on kaikilla kielilla hieman erilainen, eika sita voi
kdantaa suoraan suomen kielesta muille kielille. Tulkki sanoo asiakkaalle valmiiksi viron
kielelle laaditun ja kaannetyn lauseen, jonka asiakas toistaa. Tulkki kertoo testaajalle,
toistiko asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali
asiakas kokee kysymykset liian helpoiksi, voidaan ne kokea loukkaavaksi — Miksi kysyt
asioista, mita me osaamme ja teemme arjessa paivittdin? Asioita tulee selittaa ja perustella
kohteliaasti. Kaikissa kulttuurissa on aiheita ja asioita, joita ei voi kysya suoraan ja jotkin asiat
tulee kysya kiertoteitse.

Erityisesti huomioitavaa:

Neuvostoajan kokeneet Suomen Inkerildiset eivat mahdollisesti osaa vastata, mika on
heidan didinkielensa. Se voi olla suomi, viro tai vendja. Henkilokohtainen identifiointi voi
olla asiakkaalle hankalaa. Taustalla voi olla seka suomen-, viron-, tai vendjankielinen lapsuus
ja koulun alkuvuodet.

Vanhemman sukupolven inkerildisille on jaanyt paljon traumoja neuvostoajasta, jonka takia
moni kokee edelleen paluumuuttajan epavarmuutta ja ulkopuolisuutta.

21
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SISALLYS

1. Asiakkaan taustatietojen kartoitus ..............sivu 3

Tassa osiossa kerataan asiakkaan perustiedot ja kartoitetaan hanen
taustatietojaan. Muistitulkki voi tayttaa osion asiakkaan kanssa ennen
testiin menoa tai se voidaan tayttaa yhdessa testaajan (muistialan
ammattilainen) kanssa, jolloin muistitulkki toimii tulkkina.

Tama kysely on kaannetty viron kielelle

2. Kysely laheiselle ........cccviviiiiiiiininnnnnnssasivu 7

Tama laheisen kysely on kaannetty viron kielelle.

3. Asiakkaan oirekysely ........cciiiiiiiiiiinnnea Sivu 9

Tassa osiossa testaaja haastattelee asiakasta ennen testin aloitusta ja
muistitulkki toimii tulkkina.

4. MMSE -testi..ccvevererereeecenesenenennenenesessSivull

Tama testi on kaannetty viron kielelle. Testitilanteessa on mukana
muistitulkki, joka tulkkaa tilannetta seka asiakkaalle etta testaajalle.

5. Kellotesti...ccooovveeeeeeeeeeeereecencenceanessaSivul17

Muistitulkki toimii tulkkina.

6. Yhteenveto testitilanteen huomioista ...........sivu19

Tahan osioon kirjataan tarvittavat jatkotoimenpiteet seka testin ja
haastattelun aikana tehdyt huomiot. Muistitulkki toimii tulkkina.

7. Muistitulkki muistitestitilanteessa...............sivu 21

Muistitulkin rooli muistitestitilanteessa.

8. Kieli- ja kulttuuriryhmédkohtaiset huomiot .......sivu 21

Tahan osioon on koottu asiakkaan kieli- ja kulttuuriryhmaan liittyvia
huomioita, jotka voivat vaikuttaa testin suorittamiseen seka testin
lopputulokseen. Testaajan on hyva kdyda nama huomiot lapi ennen
testin aloittamista.

Tama materiaalipaketti toimii tyokaluna muistitulkeille sekd muistialan ammattilaisille.

TULOSTUSOHJE
A4-tulostin: Tulosta kaikki sivut 1-22* Teippaa yhteen kannet: sivut 1, 2, 21 ja 22.
Teippaa yhteen myds Asiakkaan taustatietojen kartoitus, sivut: 3, 4, 5, ja 6.
* 3la tulosta A3-kokoisia sivuja 23-26.
A3-tulostin: Tulosta A4-kokoon sivut 7-20**. Tulosta A3 kokoon viimeisena olevat sivut 23-26.
** 4la tulosta sivuja 1-6.

MUISTITULKKI MUISTITESTITILANTEESSA

Muistitulkki on Muistitulkki-toimintaan koulutettu vapaaehtoinen. Hanella on valmiudet
toimia tulkkina muistivastaanotolla ja han ymmartaa testitilanteen tulkkaamiselle asetta-
mat erityispiirteet. Lisaksi hanella on tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan
henkilon kanssa toimimisesta.

Muistivastaanotto ja testitilanne, joissa toimitaan tulkin valitykselld, vaativat testaajalta
erilaista osaamista. Tilanne voi olla haastava myds asiakkaalle.

Muistitulkki-toiminnan avulla pyritaan tukemaan tilannetta seka turvaamaan totuudenmu-
kaiset testitulokset ja valttamaan tilanteita, joissa tulkkina toimii asiakkaan laheinen, kuten
oma puoliso tai lapsi.

KIELI- JA KULTTUURIRYHMAKOHTAISET HUOMIOT

+ Teitittely on tarkeaa ja myo6s taustakyselylomake on laadittu teitittelymuodossa.

« Vironkielisten suomen kielen taito on usein melko hyva ja testitilanteessa heidan
ylpeytensa ei ehka salli puhua viroa tulkin kanssa. He yrittavat selvita suomen kielella,
vaikka sanat olisivatkin hukassa.

« Muistisairauksiin liittyen on paljon puutteellista ja vaaraa tietoa ja monella on pelko tulla
leimatuksi, eivatka he uskalla jakaa avoimesti terveyteen liittyvia yksityiskohtia.

+ Yleisesti voi esiintya testin tekemisen pelkoa; Mita minulle tapahtuu, jos vastaan vaarin?
Mihin testin tuloksia kdytetaan? Taustalla voi olla neuvostoajan tapahtumista nousevia
pelkoja ja luottamuspulaa viranomaisia kohtaan.

« Alkoholin liiallisen kdyton madritelma voi eri kulttuureissa olla hyvinkin erilainen.
Alkoholin ja ladkkeiden sekakaytto voi olla yleistd, eika sen mahdollisia haittoja ja riskeja
ymmarreta.

«  MMSEkysymysnro.7 - Missa maakunnassa olemme? - Kysymyson harvoinymmarrettava
iakkaiden ulkomaalaistaustaisten kohdalla.

« MMSE kysymykset nro. 11 ja 13 — Tehtavan kolme sanaa ovat taman lomakkeen testissa
eri sanat, kun alkuperaisessa suomenkielisessa testissa. Testissa on sanoista vironkielinen
kaannos.

« MMSE kysymys nro. 15 — Tehtavan lause on kaikilla kielilla hieman erilainen, eika sita voi
kaantaa suoraan suomen kielesta muille kielille. Tulkki sanoo asiakkaalle valmiiksi viron
kielelle laaditun ja kaannetyn lauseen, jonka asiakas toistaa. Tulkki kertoo testaajalle,
toistiko asiakas lauseen oikein.

Luottamuksella on ratkaiseva merkitys avoimen kommunikaation saavuttamiseksi. Mikali
asiakas kokee kysymykset liian helpoiksi, voidaan ne kokea loukkaavaksi — Miksi kysyt
asioista, mita me osaamme ja teemme arjessa paivittdin? Asioita tulee selittaa ja perustella
kohteliaasti. Kaikissa kulttuurissa on aiheita ja asioita, joita ei voi kysya suoraan ja jotkin asiat
tulee kysya kiertoteitse.

Erityisesti huomioitavaa:

Neuvostoajan kokeneet Suomen Inkerildiset eivat mahdollisesti osaa vastata, mika on
heidan didinkielensa. Se voi olla suomi, viro tai vendja. Henkilokohtainen identifiointi voi
olla asiakkaalle hankalaa. Taustalla voi olla seka suomen-, viron-, tai vendjankielinen lapsuus
ja koulun alkuvuodet.

Vanhemman sukupolven inkerildisille on jaanyt paljon traumoja neuvostoajasta, jonka takia
moni kokee edelleen paluumuuttajan epavarmuutta ja ulkopuolisuutta.



ASIAKKAAN SUOSTUMUS TIETOJEN LUOVUTTAMISELLE
KLIENDI NOUSOLEK ANDMETE LOOVUTAMISEKS

Saako taman kyselyn ja muistitestin tietoja antaa hoitavalle taholle

(esimerkiksi terveysasemalle tai lazkarille)? | Jkyna | | Ei
Kas taustaandmete kiisitluse ja mdlutesti andmed véib loovutada terviseteenuseid pakkuvale asutusele?

Ndiiteks tervisekeskusele / arstile.

Paikka Paivamaara /

20

Koht Kuupdev

Asiakkaan allekirjoitus

Kliendi allkiri
Nimen selvennys

Nime selgitus

MUISTITULKIN HAVAINTOJA

MALUTOLGI TAHELEPANEKUD

Asiakkaan nako- ja kuulovaikeudet:
Kliendi ndgemis- ja kuulmisraskused:

Ymmarsiko asiakas puheesi?
Kas klient sai kbénest aru?

Puhuiko asiakas sujuvasti (oliko puhe selkeda ja ymmarrettavaa, etsiko asiakas sanoja)?
Kliendi kéne sujuvus: (Kas kéne on selge ja arusaadav? Otsib s6nu?):

Millainen oli asiakkaan tunnetila ja mielentila kyselyn aikana?
Oliko asiakas esimerkiksi vasynyt, virkea, artynyt?
Kliendi emotsionaalne seisund/ meeleolu kiisitluse ajal? Nditeks kas klient oli véisinud, ergas, drritunud.

Paikka Paivamaara /

20

Koht Kuupdev

Muistitulkin allekirjoitus

Madlutélgi allkiri
Nimen selvennys

Nime selgitus

ASIAKKAAN TAUSTATIETOJEN KARTOITUS Kooy / 20
MMSE-MUISTITESTIA VARTEN Muistitulkki
KLIENDI TAUSTAANDMETE KUSITLUS ENNE MMSE-MALUTESTI Malutolk
v,
Ennen lomakkeen tayttamista muistitulkki selvittaa asiakkaalta, kuuleeko asiakas hanta. ’
Muistitulkki myos varmistaa, etta asiakkaalla on silmélasit mukana, jos han tarvitsee niita.
Jos asiakkaalla on ongelmia kuulossa tai nadssa, muistitulkki kirjaa havainnot lomakkeen loppuun. SELKO

Enne ankeedi téitmist kiisib Mdlutolk kliendilt, kas ta kuuleb teda ja kas vajalikud prillid on kaasas.
Juhul kui kuulmise ja ndgemisega on raskusi, kirjutab Mdlutélk oma tdhelepanekud ankeedi Ioppu.

ASIAKKAAN TIEDOT  KLIENDI ANDMED

Asiakkaan nimi
Nimi

Henkil6tunnus
Isikukood

Aidinkieli

Emakeel

Puhelinnumero
Telefoninumber E-posti aadress

Sahkopostiosoite

Katuosoite

Aadress

Postinumero Kaupunki

Postiindeks Linn

Alkuperdinen kotimaa

Stnniriik

Milloin muuttanut Suomeen?

Soome kolimise aeg

Asiakas ymmartda suomea: Klient saab aru soome keelest:

Millainen on asiakkaan suomen kielen taito? Kliendisoome keele oskus

D Hyvin Heisti

D VahanMingil madral DEi ollenkaan Uidse mitte

Koulutus
Oletko kadynyt koulua? D Kylla D Ei

Kuinka monta vuotta? Missa maassa:

Oppiaste: D Peruskoulu DAmmattikoqu

Lisdtietoa koulutuksesta:

DKorkeakoqu

Haridus
Kas olete kdinud koolis?
Mitu aastat? _ Mis riigis: _

Haridustase:
pohiharidus / kutseharidus / kdrgharidus
Muud tdhelepanekud:

Luku- ja kirjoitustaito

Milla kielelld osaat lukea?

Osaatko lukea? D Kylla D Ei D Vahan

Milla kielelld osaat kirjoittaa?

Osaatko kirjoittaa? D Kylla D Ei D Vahan

Lugemis- ja kirjutamisoskus
Kas oskate lugeda?

Mis keeles oskate lugeda? ____
Kas oskate kirjutada?

Mis keeles oskate kirjutada? ____

Ammatti

Mitd tyota olet tehnyt Kotimaassasi? ...

Amet

Missugust t66d olete teinud kodumaal? ____

Ammatti Suomessa
Oletko tehnyt ty6ta Suomessa?

Mita tyota olet tehnyt?

Ametid Soomes
Kas olete to6tanud Soomes?
Millist to6od olete siin teinud? ___

Asuminen

Milla tavalla asut talla hetkella?
D Yksin D Puolison kanssa
D Perheen kanssa (useampi henkil®) D Palvelutalossa
D Jokin muu vaihtoehto:

Pid&tko huolta jostain toisesta henkilosta? D Kylla D Ei

Elamine

Kas praegu elate?
Uksi Elukaaslasega
Perega (rohkem inimesi) ~ Hooldekodus
Moni muu variant: __

Kas peate kedagi hooldama?

Autoilu
Onko sinulla ajokortti? D Kylla D Ei
Ajatko autoa Suomessa? | kylla | E

Autoga sditmine
Kas teil on juhiluba?
Kas juhite autot Soomes?




ARJEN TOIMINTAKYKY

IGAPAEVANE TOIMETULEK

| kylla

Kayko kotihoito luonasi?

Kuinka usein kotihoito kdy?

i

D Joka paiva

D Kerran viikossa
D Jokin muu:

Kas olete koduhoolduse klient?

Kui tihti koduhoolduse t6taja kaib?
Iga paev

Kord nadalas

Muu:

MIELIALA

MEELEOLU

Teetko kotitoita itsendisesti?

Siivoatko itse?
Laitatko ruokaa itse?

Kaytatko kodinkoneita (esimerkiksi
pyykinpesukonetta tai kahvinkeitinta)?

Kaytatko puhelinta?

Kaytatko tietokonetta?

| Jkylia

Kyl
Kyl

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Tarvitsetko apua peseytymisessa
(esimerkiksi apua suihkussa)?

Tarvitsetko apua WC:ssa kdyntiin?

| |Ei
[ E
[
i
[ E
| i
| JEi
| JEi
" JEi

Kas teete koduseid toimetusi ise?
Kas koristate ise?

Valmistate toitu ise?

Kas kasutate kodu- ja kddgitehnikat?

Nditeks pesumasinat voi kohvimasinat.

Kasutate telefoni?
Olete arvutikasutaja?

Kas vajate abi riietumisel?

Kas vajate abi pesemisel?
Ndiiteks dusi all kdiies.

Kas kadite WCs korvalise abita?

D Ei D Joskus

D Ei D Joskus
D Kylla D Ei D Joskus

[]

Ei D Joskus

Koetko, ettd olet yksindinen?
Koetko, etta olet surullinen?
Koetko, ettd olet masentunut?

Kaytatko mielialaladkkeita
(esimerkiksi masennukseen)?

Kas tunnete ennast Uksildasena?
Kas olete kurb?
Kas olete viimasel ajal olnud masenduses?

Kas votate rahusteid, antidepressante?
Nditeks masenduse leevendamiseks.

SAIRAUDET JA LAAKKEET

HAIGUSED JA RAVIMID

Onko laakari maarannyt sinulle |adkkeita
Suomessa?

Ostatko laakkeita muualta kuin Suomesta?

Huolehditko itse omista ladkkeistasi?

| kylla

Kayko joku henkil6 auttamassa sinua?

| Ei

Missa asioissa hdn sinua auttaa?
D Kauppa-asioissa
D Pankkiasioissa

D Pesemisessa ja pdivittdisessd puhtaudessa

D Jossakin muussa asiassa (esimerkiksi siivouksessa, pyykin pesussa)

Kas teid kdib keegi abistamas?

Milles ta teid aitab?
Poes kaimisel
Panga tehingute tegemisel
Igapdevase hiigieeni toimingutes
Abistab milleski muus, nditeks koristab, peseb pesu:

Kaytatko yrttivalmisteita tai muita rohtoja
(esimerkiksi luontaistuotteita)?

Kas Soomes on arst maaranud teile ravimeid?
Kas ostate ravimeid mujalt kui Soomest?

Kas annustate ja kontrollite oma ravimiannuseid ise?

Kas tarvitate ravimtaimi? Nditeks ostate loodustooteid.

ELAMANTAVAT

ONNETTOMUUDET JA TAPATURMAT

ONNETUSED JA TRAUMAD

Mista maasta muutit Suomeen?

Mis riigist te Soome kolisite? ____

Miksi muutit Suomeen?

Mis pdhjusel Soome kolisite? __

Oletko joutunut onnettomuuteen, jossa olet satuttanut paasi
(esimerkiksi auto-onnettomuus, putoaminen, kova isku paahan)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

Kas olete sattunud 6nnetusse, kus vigastasite
pead? Nditeks autoénnetus, kukkumine, tugev 166k
peapiirkonda.

Lisa kommentaar:

Oletko kokenut elamadsi aikana asioita tai tapahtumia, jotka ovat olleet henkisesti
vaikeita tai raskaita (esimerkiksi avioero, Iaheisen kuolema, sota, vakivalta)?

kylla [ ] B[]

Lisdtietoa:

Kas olete elu jooksul labi elanud psutihhilisi traumasid?
Naiteks abielulahutus, Idhedase surm, sdda vmt.

Lisa kommentaar:

OMA ARVIO MUISTIN TOIMINNASTA

ELUSTIIL
Nukutko mielestési riittavasti? | | kytla [ ] E [ ]Joskus| Kasarvate et magate piisavalt?
Heréiletk Sisin? | | kytta [ ] E [ ]Joskus| Kasdrkate 6ositi?
Nukutko paivalla? [ ] kyiia  [] E [ ]Joskus | Kasteete paeval uinaku?
Kaytatko unilaakkeits? [ ] ks [] E [ |Joskus| Kasvotate unerohtu?
Miten nukuit viime yéna? D Hyvin D Huonosti Kuidas eelmisel 66| magasite? Hasti Halvasti
Kaytatko alkoholia? " kyla [ ] E [ ] Joskus Kas tarbite alkoholi?
Kuinka usein kaytat alkoholia? Kui tihti tarbite alkoholi?
| ] paivittsin [ |Kerranviikossa | | Harvemmin Iga paev / Kord nadalas / Harvemini
Tupakoitko? D Kylla D Ei D Joskus Kas suitsetate?
Kaytatké huumaavia aineita? |l kytla [ ] E [ ]Joskus Kas kasutate meelemurke?
Harrastatko likuntaa? ks [ ] E || Joskus Kas olete fiilisiliselt aktiivne?
Kaytko kavelyilla? D Kylla D Ei D Joskus Kas kaite kdndimas?
Kaytko kuntosalilla? D Kylla D Ei Joskus Kas kaite jousaalis?
Kaytko ryhméjumpassa? D Kylla D Ei D Joskus Kas voimlete?
Kéytko kerhossa tai ryhmatoiminnassa? [ | Kylla | | Ei Kas osalete huvialaringides/riihmategevustes?
Onko sinulla muita harrastuksia [ ] Kylla | E Kas teil on hobisid?

(esimerkiksi kasityot, laulaminen, teatteri, lukeminen)?

Mita harrastuksia:

Nditeks kdsit66, laulmine, teater voi lugemine.

Millised: ___

Oletko huolissasi muististasi?

D Kylla

D Kylla
] Kyl

DEI

|| E
| |Ei

CE

D Joskus

D Joskus
D Joskus

D Joskus

Hukkaatko tavaroitasi (esimerkiksi
avaimet, puhelin, silmalasit)?

Unohdatko sovitut tapaamiset?

Oletko eksynyt tutussa ymparis-
tossa (esimerkiksi kauppamatkalla)? D Kylla

ENESEHINNANG MALU TOIMIMISEST

Kas muretsete oma malu parast?

Kas kaotate sageli oma asju?
Nditeks vétmed, telefon, prillid.

Kas unustate kokkulepitud kohtumisi?

Kas olete eksinud tuttavas Umbruses?
Nditeks kauplusesse minnes.
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